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Téméf vsichni to zndme. Do préce,
na ndkup, vyzvednout déti, telefony,
schuizky a dalsi. Pokud se k tomu jes-
té pfida nutnost péce o blizkou osobu,
jste na pokraji sil a volny ¢as praktic-
ky neexistuje. Miizeme Vam pomoci
usnadnit takové chvile prostfednictvim
nasdi terénni odleh¢ovaci a pecovatelské
sluzby, kterou v ramci spoluprace s ob-
cemi zaji$tujeme pro jejich obéany.

Co viastné znamend tzv. odlehcovaci
sluzba?

Cilem této sluzby je poskytnout pe-
¢ujicim lidem takovou podporu, aby
dokazali 1épe sndset naro¢nost dlou-
hodobé péce o osobu blizkou. Sluzba
je poskytovana v domécnosti klienta,
tzn. bez nutnosti zmény prostredi,
kterd muZze ptedstavovat komplikace
a mit tak negativni vliv na ¢lovéka na-
chazejiciho se uz tak v nelehké Zivotni
situaci.”

PomiiZe tedy jak osobé, kterd se stard,
tak nemocnému?

Pro pecujici to znamend mit moz-
nost vyuzit ¢as pro osobni potfeby
s klidnym svédomim a védomim toho,
Ze 0 osobu, o kterou pecuje, je postara-
no. Ze je v bezpedi a je pod odbornym
dohledem. Pro osobu, kterd je v péci
(pakliZe to jeho aktualni zdravotni stav
umoziuje), to znamena klid a dlevu,
ze si jeho blizky, ktery mu dava hroz-
né moc, mtize oddechnout, ulevit nebo
se vénovat jen sam sobé, seberealizaci,
préci, konickim atd., tzv. “Zit bézny
zivot“. Coz je vlastné hlavni pfinos pro
obé strany.

To je skvélé, Ze z nasi pomoci mohou

o Vv

Cerpat seniofi, zdravotné postizeni, tak
pecujici osoby, které naberou sily.

O jaké klienty jsme schopni se posta-
rat?

Pomahdme tém, ktef{ pecuji o se-
niory nad 63 let, o osoby zdravotné
postizené od 18 let, v pfirozeném pro-
stredi. Casto se setkdvime s osobami
s demenci, Alzheimerovou nemoci,
psychiatrickymi problémy, pohybovy-
mi obtizemi a s lidmi v termindlnim
stadiu onemocnéni.

Co vse k zajisténi sluzby u klientii po-
tfebujeme za vybaveni? Jaké pomiicky?

K hladkému prubéhu a dosazeni
nejvy$$i mozné kvality péce je Za-
douci prostredi vybavené modernimi
pomtckami. I z toho diivodu provo-
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zujeme piij¢ovnu kompenzacnich po-
miicek, kterymi domacnost muizeme
vybavit. Zarover je tym vybaven fadou
terapeutickych pomucek, pomticek
na presuny a polohovéni, bez nichz
bychom se v domacnostech neobesli.
A protoze u klientt travime kontinual-
né dlouhé hodiny, tak se nejedna pouze
o zajistovani zakladnich fyziologickych
potteb, ale pracujeme naptiklad i na
podpote pocitu bezpedi, soundleZitosti,
ucty, snazime se o maximalni podporu
sobéstacnosti a véci, které klient jesté
zvladne.

Fyzické zdravi a psychické jdou
ruku v ruce.

Jak je zndmo ,Zdravi neznamena
neptitomnost nemoci, nybrz je stavem
fyzické, dusevni a socidlni pohody. “
Myslim, Ze v tom je fe¢eno mnohé,
snazime se pomahat se vSemi tfemi
aspekty. Pfidat k tomu trochu smichu,
radosti a pocitu Ze se svymi starostmi
nejsou sami. Na$im cilem je, aby oso-
ba, o kterou peCujeme, méla saturo-
vany nejen zakladni potfeby, ale aby
necitila pocit provinéni, Ze tim nékoho
zatézuji, obtéZuje. Aby to bylo pfiroze-
nou soucasti souziti a aby to tak citili
i pecujici. Harmonie na téchto trov-
nich je predpokladem pro funkéni
dlouhodobou domaci pé¢i.

Kam vsude jsme schopni dojet a po-
starat se o klienty?

Uzemi, které jsme schopni zajis-
tit, je opravdu rozsahlé. Je to ve mésté
Hradec Krélové, Smifice a v prilehlych
obcich, se kterymi spolupracujeme.
Velmi mé téi fakt, Ze spolupracujicich
obci pribyva, protoze vnimaji potfebu
dtilezitosti feSeni otdzek tykajicich se
seniortl a zdravotné postizenych lidi.
Zajistit jim péci a jeji dostupnost neni
v ramci tzemi vibec samozfejmosti.
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IT MOZNA | VAM DOMA

Mnohdy se lidé nachazeji v situaci, kdy
vyuzivani terénni domadci péce je pro
né jedinym moznym fe$enim. Snazi-
me se proto pracovat na dostupnosti
pro véechny, jak ve velkych méstech,
tak v malych obcich. Chtéla bych timto
podékovat tém, ktefi jiz s ndmi spolu-
pracuji.

Starat se o nemocného blizkého cloveé-
ka je vysilujici, miizeme ,,zaskocit; po-
kud petujici potiebuje dovolenou? Cas
na regeneraci sil?

Za minuly rok jsme v 15% zajisto-
vali pé¢i z divodu planovanych dovo-
lenych, v 54% §lo o pracovni zavazky
a v 31% o zafizovani osobnich zalezi-
tosti. Aktudlné je ¢asovy rozsah 16 ho-
din denné v¢etné sobot, nedéli a svat-
k. Velky zdjem je i o péce v pozdnich
odpolednich hodinach a vederech,
s ¢imz se maximalné snazime klientim
vyjit vstiic. Jsme schopni velmi kvalit-
ni socidlni prace, pfi které dokazeme
vyhodnotit veskera rizika a nage moz-
nosti i vade moznosti. Je ale nezbytné
toto vée mit podchyceno a dojednano
s rodinou pisemné. Velkou pé¢i vénuji
tymu, snazim se jim vytvéret ty nejlep-
§i pracovni podminky a hlavné je pod-
poruji v odborném rustu. Jeho kvalita
a spravné zacileni rovna se tuspéch.
Miéme velmi pozitivni reakce klientd,
pecujicich i rodinnych ptislunika. Je-
jich pochvaly jsou hnacim motorem
pro vechny a jsme za né moc radi.
Musim konstatovat, Ze mtj soucasny
tym na v8ech trovnich je skvély a jsem
na vysledky nasi prace py$na.

Pokud by ¢tendii méli dalsi otdzky
nebo zdjem o nase sluzby, mohou se
obracet na nize uvedené kontakty.

Za Obecny zdjem, z.1i. Iveta Brzkovd,

feditelka spolecnosti

PECOVATELSKA SLUZBA
ODLEHCOVACI SLUZBA
PUICOVNA KOMPENZACNICH E

Gen. Govorova 575, 503 03 Smifice
6™ - 22" vZetné sobot, nedéli a svatkd
Mgr. Iveta Brzkova

731185 873, 605158 323, 734 759149
www.obecnyzajem.cz
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e VENKOV
Region - V nasem Mistnim ak¢-
nim pldnu vzdélavani na uzemi obce
s rozdifenou pusobnosti Hradec
Krélové vsichni délame to nejlepsi,
co umime pro to, abychom zajistili
podminky pro rozvoj kazdého Zzika,
i kdyz ptistup a podminky k tomu se
ruzni. DileZité je pro nas vidy dité.
Na tomto zavéru se shodli ¢lenové
Ridiciho vyboru na svém poslednim
jednani v rdmci projektu MAP IL
Vse dobré, co se nam spole¢né poda-
filo - zlep$eni komunikace v tizemi,
navazani spoluprace mezi $kolami,
jejich zfizovateli a dal$imi subjekty
ve $kolstvi, mnoho vzdélavacich akci
pro pedagogy, zajimavych akei pro
déti, vzdélavani a spole¢né akce za-
kovskych parlamentd jsou stavebni
kameny pro dalsi spolupraci a rozvoj
naseho Skolstvi. V nésledném pro-
jektu MAP III, ktery jsme zahdjili

HRADECKY

DETI JSOU U NAS NA PRVNIM MISTE

Kn

v zaf{ 2022, spoleéné pripravujeme
podminky pro systémové zmény ve
$kolstvi.

Koncem listopadu se uskute¢nilo
online setkani vedoucich $kolnich
parlamentt a samosprav, béhem led-
na se tym MAPu chystd navstivit ko-
legy z Eduzmény v Kutné Hore, ktef{
realizuji projekt zaméfeny na zlepse-
ni kvality vzdélavani na Skolach v re-
gionu. Aktualné se ptipravuje sdileni
zkuSenosti zaméfené na wellbeing ve
gkole.

Na$i praci je i aktualizace Strate-
gického ramce, ve kterém jsou mo-
mentélné dva projekty ZS a MS Ne-
chanice zadajici o podporu. Jeden je
zaméfen na rekonstrukci $kolni ku-
chyné véetné vymény rozvodii a elek-
troinstalace. Druhym je rekonstrukce
ucebny chemie a jeji rozsifeni na po-
lytechnickou u¢ebnu véetné nového

nébytku a vybaveni. MS Stézery mé
také podany zdmér na rozsifeni ka-
pacity matefské skoly.

Veskeré informace a pozvanky na-
leznete na strankach www.hradecky-

‘‘‘‘‘‘‘‘

LI
Nechanicko|

=\ HRADEC KRALOVE
.

venkov.cz nebo nasem Facebooku.
Magdalena Hojnd, koordindtorka
MAPIII
www.hradeckyvenkov.cz

» Z§ Nechanice 74da o podporu na rekonstrukci kuchyné
a uctebny chemie. Foto: Magdalena Hojna

DEKUJEME ZA VASI STEDROST A SOLIDARITU

Region - za¢iatkem ledna tradi¢né
vysli do ulic tfikralovi kolednici,
aby do nasich domovi ptinesli ra-
dostné poselstvi Vanoc. Celkem se
v obdobi od 1. do 15. ledna vypra-
vilo pod Oblastni charitou Hradec
Kralové 436 skupinek krala a kra-
loven. Do zapeceténych kasicek zis-
kali rekordnich 2215060 K¢. Je to

vibec poprvé, kdy vytézek sbirky
prekro¢il hranici dvou milioni. Na-
vic k datu 20. ledna 2023 darci za-
slali bezhotovostné dal$ich 123331
Ke.

Vysledky sbirky z naseho mikro-
regionu jsou nésledujici:

Dohalice 15366 K¢, Dolni Piim
14382 K¢, Horni Prim 6570 K¢,

Novy Ptim a Jehlice 3890 K¢, Pro-
bluz 8590 K¢ Hnévéeves 4366
K¢, Lodin 21513 K¢, Mokrovousy
12510 K¢, Mzany 25918 K¢, Ne-
chanice 19 065, Nechanice (farnost)
3642 K¢&, Sadova 11132 K¢, Sové-
tice 11670 K¢, Stézery 27828 K¢,
Hftibsko 3722 K¢, Stézirky 8 848 K¢,
Stracov 8 004 K¢.

Oblastni Charita Hradec Krélové
dékuje malym i velkym koledni-
kim za pomoc pfi organizaci sbir-
ky - $kolaktm, skautim, farniktim,
jednotlivcim i celym rodinam. Dé-
kujeme zastupctim ufadd, farnosti,
instituci, obchodt a viem darctim.

Jana Pecenkovd
zdroj: www.trikralovasbirka.cz

= Trikralova shirka ve Stézerach. Foto: Pavla Chmelikova

Kolednici z Mokrovous. Foto: Lucie Kadlecovd
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KALENDAR MIKROREGIONU NA ROK 2024 BUDOU MIT NA STAROSTI DETI

Mikroregion - Vydéavani stolni-
ho kalendére mikroregionu se u nés
v regionu stalo tradici, letos si miZete
listovat uz v $estém z nich. Neni Gplné
jednoduché vymyslet spole¢né ladéni
kalendare tak, aby se mohly prezento-
vat vSechny obce i jejich mistni ¢4s-
ti, kterych je dohromady 47. Dvacet
obci a zbytek jsou mistni ¢asti a osa-
dy. Pro vysvétleni - obci je naptiklad
Dolni Pfim. A jeji mistni ¢asti jsou
Probluz, Novy Ptim, Horni Pfim, ale
také Jehlice a Bor.

A protoze opakovani je matka
moudrosti, jak pravi zndmé pfislovi,
ptipomeneme si kratce vSechna vy-
dani.

V  prvnim  mikroregionalnim
kalendéfi v roce 2018 jsme moh-
li prohlizet autorské fotografie Jana
Vratislava ze Mzan. V roce 2019 jste
v ném nasli historické pohlednice,

které zapujcil sbératel Pavel Mrkvi¢-
ka z Tresovic. Listovani v kalendari
z roku 2020 se neslo v duchu srov-
navani minulosti a soucasnosti. Na-
§li jste v ném raznd mista, budovy ¢i
zdkouti mikroregionu - jak vypadaly
pred lety a ze stejného pohledu nafo-
cené v dnes$ni dobé. Historické foto-
grafie dodali starostové a stard mista
pro vés zachytil fotograf Matéj Kratky
ze Sovétic. V roce 2021 jste se moh-
li sezndmit se sakralnimi stavbami.
SnimKky pro vas vybirali starostové ve
spolupraci s fotografkou Lucii Tomas-
kovou z Kuncic. Velice libivy a oku
lahodici byl kalendaf z roku 2022.
Neuvétitelnd pfirodni zakouti, krasné
vymalovanou oblohu ¢i uklidfiujici
snéhovou pokryvku pro nas zachyti-
la Véra Kobrova z Hornich Dohalic.
Jeji cit pro fotografii a smysl pro detail
nasadil velmi vysokou latku do pfis-

tich let. Zamérem tématu na leto$ni
rok 2023 bylo zachytit obce z netra-
di¢niho pohledu. Ten pohled je tak
trochu z nebe, protoze k foceni jsme
vyuzili dron. Fotograf Luka$ Holas
z Puchlovic vyuzil svého pomocnika
k zachyceni obci jako celkd, nebo jen
jejich pozoruhodnych ¢é4sti, napriklad

T eI G eI T e

prirodnich kouttl, ¢i drobnéjsich de-
tailtt v podobé pamatek ¢i kostelt.

A jaky bude kalenddf mikroregi-
onu pro rok 2024? Tentokrat budou
hlavni roli hrat nasi nejmensi obca-
né - déti. Téma zatim neprozradim,
ale ur¢ité se mate na co téit.

Jana Pecenkovd
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TKALCOVNA A SUSARNA FERDINANDA KOZAKA - V KNIZE Z ROKU 1909

"Odevzddvime vefejnosti  dilo,
které mechce byti pouhym spisem
reklamnim, nybrZ které snazi se sou-
Casné podati obraz ceského textilniho
primyslu, jak vyvinul se v poslednich
dvaceti létech. Historie jednotlivych
zdvodil podavd nejlepsi obraz onéch
vyvojovych tendenci, ve kterych ddle
se o rozmachu ¢eského priimyslu tex-
tilniho a zvldsté Ceského priimyslu
bavindfského pojedndvd.”

To je tvod knihy nazvané Cesky
pramysl textilni slovem i obrazem,
kterou vydal Spolek ¢eskych primy-
slnikd textilnich v roce 1909 v Pra-
ze.

Ze by se ob¢as mély projit pokla-
dy na starych pudach, to mné vét-
$ina ¢tenaftl dd za pravdu. Jednou
se takovy poklad v podobé vyse
zminéné knizky nasel. Za zapujceni
této publikace dékujeme rodiné Ko-
brovych z Hornich Dohalic. Knizka
je plnd fotografii a povidani o textil-
nim a bavlnafském pramyslu ve vy-
chodnich Cechach a blizkém okoli
pravé z obdobi kolem roku 1900.

Zajimavosti pro nas ovSem byl
fakt, ze se i do tak rozsahlé publi-
kace mapujici predev§im tovarny
ve vychodnich Cechdch, Orlickych
horach ¢i Podkrkonosi dostala foto-
grafie byvalé tkalcovny a su$arny na
¢ekanku patfici panu Ferdinandu
Kozékovi a jeho synim. Ferdinand
Kozék (mlynéaf z Kopidlna) koupil
v Mokrovousich roku 1879 v draz-
bé za prusko-rakouské valky v roce
1866 rozsttileny dievény mlyn Kar-
la Fiedlera, ktery bylo nutno sta-

le pfestavovat a zlep$ovat novymi
stroji, nebot byl pouze primitivné
zafizen (citace z webu www.tou-
rismato.cz). Roku 1888 bylo celé
zafizeni pfeménéno na umély val-
covy mlyn a k nému byla zfizena
téZz pekarna ve vétsim slohu. Roku
1892 postavil pan Kozak su$arnu
na ¢ekanku. Mlely se zde suroviny
na kavové ndhrazky. Pozdéji pfi-
byla tkalcovna s ptivodné 20 stavy.

V roce 1912 zde bylo jiz 121 stavu.
Susarna cekanky zde fungovala az
do roku 1949. Bohuzel podnik pak
pozdéji vyhotel a jizZ nebyl obnoven
(¢erpano z www.vodnimlyny.cz).
Aredl za ta léta zménil nékoli-
krat majitele, patfil k nému rybnik,
mlynsky néhon, tzv. zabdk v Doha-
licich a tvoril celek, ktery mél smysl.
Bohuzel nyni tomu tak neni. Kaz-
da dil¢i ¢ast patfi nékomu jinému,

puvodni budovy v aredlu zde uz
vét§inou nestoji. Jedno je ale jisté,
v objektu ¢p. 26 se vidy podnikalo
a tak je tomu i doposud. Preci jen se
ale nejvice ze vSech majitelii zapsal
do historie vlastnikd vy$e zmitova-
ny Ferdinand Kozak a jeho rodina.
Mistni pamétnici stale budovu &p.
26 nazyvaji Kozdkovou vilou.

Jana Pecenkovd

FERD. KOZAK
A SYNOVE
H MECHANICKA TRALOGVMA
i A BURARRA MA CENARSY

! v MOKROVOUSICH
H 1 BAESIVE

T Polet siavi 100 Febos vedai
I 30 HP & esanl geserbier 30 1,
! Stmbcw driby u pels Sadewi

MECHARKICE L TRALOOVEA, FRMY FERD KOELE & SYNOWVE V MOKROVOLSICH U SADOVE

= Fotografie Tkalcovny z Mokrovous. Zdroj: Kniha Cesky priimysl textilni slovem i obrazem




zpravodajstvi obce

Téchlovice - Po komunalnich vol-
bach vzniklo nové zastupitelstvo,
slozené z poloviny z novych ¢lent.
Ke zméné doslo na postu starostky,
kterou se stala Blanka Machackova.
A celé zastupitelstvo se hned vrhlo
do prace. V obci je tfeba dokon-
¢it vystavbu chodnikd, reagovat na
ceny energii, na zhor$ujici se eko-
nomickou situaci mnoha obyva-
tel. Toto jsou prubézné zilezitosti
a okolnosti a pravé vedeni obce ve
staronové sestavé muize plynule
pokradovat v nastaveném smeéru.
Téchlovice v posledni dobé zacaly
ozivat predev§im diky ddmskému
spolku Téchlovandy, ktery inicioval
velké mnozstvi novych akci a ak-
tivit. Jak tato c¢innost, tak i dalsi
déni v obci jsou nyni prezentovany
na nové facebookové strance "Obec

TECHLOVICE 0ZiVAJi

Téchlovice", na kterou vas vSechny
srde¢né zveme. Muzete se tam po-
divat tfeba na fotografie z rozsviceni
vano¢niho stromu, které bylo prvni
vefejnou akci po volbach a hlavné se
po covidové pauze kone¢né mohlo
konat v plném rozsahu.

Zveme vas také do obecniho po-
hostinstvi U Hyskd, které ma nové
ndjemce a skuteéné to tam "Zije".
Dukazem je nejen slu$nd navstév-
nost, ale také hned tfi leto$ni plesy
¢i nedavnd cestopisnd prednaska
o Namibii.

Dal$imi pldnovanymi aktivitami
v Téchlovicich je tfeba zimni zdvod
v jizdé na ¢emkoli, turnaj ve stolnim
tenisu a béhem nadchézejiciho jara
nova akce ke Dni zemé.

Miroslav Kronika

x L

= Rozsvéceni vanoéniho stromu bylo prvni vefejnou akci
po volbach do ohecniho zastupitelstva. Foto: Miroslav Kronika

TALK-SHOW VACLAVA KOPTY A SIMONY VRBICKE

Hnévéeves - Diky spolupraci obci
Sovétice a Hnévceves bylo druhou
nedéli leto$niho roku na kopecku
veselo. Byl to pfijemny vecer plny
zdbavy i hudby s Vaclavem Koptou,
Simonou Vrbickou a neuvéfitelné
pozitivné naladénou Sandrou Pogo-
dovou. Vecer moderovala skvéla pani
Marie Formackova.

Umeélcim dékujeme za jejich vy-
stoupeni plné nakazlivé energie a za
pootevreni svého soukromi. Historky

ze Zivota a showbyznysu vzdy pobavi
anékdy i dost prekvapi.

Dékujeme zaroven za hojnou tcast
a podporu akce obéanim mikroregi-
onu Nechanicko.

Diky tomu se muzete tésit na dalsi
spole¢nou podzimni akci, kterou za-
¢iname pripravovat.

Krdsny rok na viné pohody preji
starostky obci Mirka Kdoulovd
a Rendta Hladikovd.

TRI KRALOVE POZEHNALI NASIM 0BCANUM

Lodin - V nedéli 8. 1. 2023 se ko-
nala v nasi obci tradi¢ni tfikralova
sbirka. Skupinky kolednika Zehnaly
obéantm. Tato tradice prindsi ra-
dostnou zvést o tom, Ze se narodil
Kristus. Pismena KMB latinsky zna-
menaji  Kristus mancione bredika,
v pfekladu Biih Zehnej tomuto domu,
tomuto piibytku. Tti kralové si vyzpi-
vali sladkosti, v hostinci chutny obéd
a mohou jit do kina na pohadku. Ale
hlavné - kasi¢ky se zaplnily vybrany-

mi penézi, které se pouZiji na charitu.
Vybrana ¢astka z na$i vesnice bude
pouZita na podporu vystavby ltizko-
vého hospice ve StéZerach. Ve pod
zéstitou hradecké Oblastni charity.
Velice si vazim vSech obécant, ktefi
prispéli. Jsem moc py$na na vSechny
déti a doprovody, co se sbirky zu-
Castnily. A doufdm, Ze se tato tradice
z nasi vesnice nevytrati.

Markéta Stastnd

= Spole€né planované vystoupeni se vydafrilo. Foto: Denisa Jencovska

= Trikralova shirka je v Lodiné uz tradici. Foto: archiv
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zpravodajstvi obce

TRADICNi ADVENTNI ZASTAVENICKO PO LETECH

Dohalice - Zacatek adventu
jsme oslavili po covidové pauze
opét spolu na tradi¢nim advent-
nim zastavenic¢ku, které se konalo
26. listopadu. Hlavnim bodem bylo
rozsviceni vano¢niho stromu, pod
nimzZ byl umistén betlém i s novym
prirastkem v podobé vesni¢anky
s husou od Evy Janakové. Letos byl
ale mimorddné bohaty i vedlejsi
program. Navs$tévnici se mohli té-
§it z vystoupeni déti z MS Tresovice
a ZS Dohalice, zpival také Doha-
licky pilno¢ni sbor a duo Katefiny
Petfikové a Terezy Krejcové, které
bylo doprovidzeno zvonecky déti.
Tyto zvonky déti ziskaly o prvnich
covidovych Véanocich v rdmci akce
Andélska posta pro Jeziska.

Nechybél ani mens$i adventni
trh s vytvory déti ze ZS Dobhalice,
s medovymi produkty veelait CSV
Dohalice, s vyrobky od Spolku li-
dovych femesel HK, s adventnimi
vazbami a darkovymi predméty
z Kvétinky Sadova.

Mlsné jazycky si také priSly na
své, jako vzdy bylo mozné zakoupit
SoDo bali¢ky cukrovi nebo cukro-

vi mistnich babi¢ek. Na zahrati tu
byl, vedle tradi¢ni vano¢ni zelnacky
a svaraku, nové i trdelnik.

V nabidce byla i kreativni ¢in-
nost, adventni dilnicka se tykala
dekorovéani ozdob z kartonu.

V nedéli 11. prosince byla pro
déti a jejich rodi¢e pripravena
v ptirodovédné u¢ebné ZS Dohali-
ce dal§i vano¢ni dilnicka. Vyrabéla
se tentokrat pranicka a jmenovky
technikou scrapbooking nebo se
pracovalo s koralky.

V prubéhu témét celého prosin-
ce byla k dispozici vanoéni stezka
pro déti, kterd pomohla zkratit ¢as
¢ekdni na Stédry vecer. Na startu
u Zelezni¢niho prejezdu si uéastnici
mohli vyzvednout list s kiizovkou
a po cesté kolem Husovy lipy az ke
kostelu odpovidali na jednotlivé
otazky. Vyplnéna tajenka se ode-
vzdavala do Andélské posty u jes-
licek a odména na sebe nenechala
Cekat.

Pro doladéni vanoéni atmosféry
bylo mozné prinést si domu bet-
1émské svétlo, které bylo opét k dis-
pozici v kostele 23. a 24. prosince.

Na Stédry vecer pak nechybéla
ptlno¢ni mse svatd s Zivym bet-
lémem, hranym a zpivanym pii-
béhem o narozeni Jeziska. Ti, co
nevydrzeli ¢ekat do ptilnoci, mohli
navstivit generalni zkousku od 17
hodin den pfedtim.

Po uplynulych dvou letech si

¢lovék daleko vice vazi podobnych
spole¢nych chvil, a tak si pfejme,
abychom se i v novém roce moh-
li nadale ve zdravi a miru schazet.
Diky také patti v§em, ktefi vénovali
svilj ¢as pripravdam na tyto akce.

Terezie Hordkovd

» Soucasti programu adventu bylo i vystoupeni déti MS Tresovice.

Foto: Véra Kobrova

VYRAZILI JSME DO ViRU VELKOMESTA

Sadova - V sobotu 19. listopadu
poradala nase obec zajezd do Prahy.
Dopoledne jsme navstivili Muzeum
Tuzivniho uméni, poté byl ¢as projit
si vano¢ni trhy a trochu se obcerstvit
pred predstavenim v divadle Broad-
way. Zde jsme zhlédli nové uvede-
ny muzikdl Okno mé lasky, ktery je
slozeny z hitt Petra Jandy a skupiny
Olympic. Na zpate¢ni cesté jsme se
zastavili na vecefi v motorestu v Obé-
dovicich a ve ve¢ernich hodinach do-

razili domi. Ohlasy na uskute¢nény
zdjezd byly velice pozitivni, a proto
jiz nyni premyslime, kam pristé opét
vyrazime.

Po dvouleté covidové pauze jsme
26. listopadu mohli opét usporadat
vano¢ni trhy s rozsvécenim vanoc-
niho stromu. Navstévnici trhd méli
moznost zakoupit mlééné vyrobky,
uzeninu, bramborové placky se si-
robem, vadno¢ni dekorace a pro déti
byla nové pripravena tvoriva dilnic¢-

= Betlém dodal vanoénim trhim tu spravnou atmaosféru. Foto: Jifi Stfeda

ka, kde si déti mohly namalovat va-
no¢ni ozdobicku. Po vystoupeni dét-
ského péveckého souboru Kastanek
doslo k rozsviceni vano¢niho stro-
mu a nového betlému, ktery navrhla
a pripravila Markéta Kroupovd za
pomoci zaméstnancti naseho obecni-
ho tradu.

Tyden po prvni adventni nedéli se
v sobotu uskute¢nil certovsky pri-
vod. Certi vyrazili ze Sadové do Sové-
tic, kde ndm na tuto akci poskytla Ze-

médélska spole¢nost Mzany prostory
pro vybudovani pekelné fise. Vice se
doctete v ¢clanku obce Sovétice.

V leto$nim roce se miiZzete opét
tésit na dalsi oblibené akce porada-
né nasi obci. Mezi prvnimi to budou
zabijackové hody, které se uskutec-
ni 25. bfezna a nasledné 13. kvétna
nohejbalovy turnaj trojic. Zajemci
o turnaj se mohou jiz ted hlésit na te-
lefonnim ¢isle 774405 566.

Michal Juklicek

= Z3jezd sadovskych na predstaveni do divadla Broadway. Foto: Jifi Stfeda
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Nechanice - V zimnim semestru 2022/2023 si
seniofi zvolili virtudlni kurz Klenoty barokniho
sochatstvi v Ceskych zemich. V Sesti prednas-
kach se dozvédéli o baroknim sochafstvi na ne-
dalekém Kuksu nebo sochafské galerii v Kvétné
ucastnik doma vyplnll test a po spé$ném vy-
pracovani zavére¢ného testu byly z Provozné
ekonomické fakulty Ceské zemédélské univerzi-
ty v Praze zaslany Pamétni listy, které byly slav-
nostné predany 27. ledna ve Stolbové méstské
knihovné Nechanice vedenim mésta. Pro absol-
venty bylo pfipravené drobné obcerstveni.

V letnim semestru 2022/2023 nabizime vir-
tuélni kurz Zivot s energii, kde se dozvite infor-
mace o globdlnim oteplovani, fosilnich palivech,
principy uhelnych, vodnich, vétrnych, solarnich
a jadernych elektraren a hospodareni s energii.
Cena kurzu je 400 K¢. Prihlasit se miizou se-
niofi nehledé na jejich dosavadnim vzdélani, ale
s chuti se néco nového dozvédét a poznat. Pfi-
praveno bude $est pfednasek v terminech 31. 1.,
14.2.,28.2.,14.3.,28.3.a 11. 4. 2023 v budové
Zékladni $koly v Nechanicich v ulici Prazska 2.
Pro vice informaci a piihlaseni do kurzu kon-
taktujte pani Adélu Kohoutkovou 725922203
nebo na kdnechanice@seznam.cz.

knihovnice Adéla Kohoutkovd

mea' b I\I

= Pfedani pamétnich listd studentdm virtuaini

univerzity tfetiho véku probéhlo v knihovné. Foto: Adéla Kohoutkova

NOVA HASICSKA ZBROJNICE | VENKOVNi PERGOLA NABIZi SKVELE PROSTREDiI PRO PORADANI AKCi

Lubno - Po téméf pilro¢ni piestav-
ce zplsobené rozsahlou rekonstrukei
mistni hasi¢ské zbrojnice se mohou
obyvatelé Lubna opét schazet a pora-
dat spolecenské akce. Hasi¢skd zbroj-
nice s détskym hfistém je jedinym
mistem v obci, kde se mohou oby-
vatelé sejit na bezpe¢ném misté, bez
ohledu na pocasi. Venkovni pergola
i zrekonstruovany interiér poskytuji
ptijemné posezeni a nové socidlni za-
zemi je$té zvySuje komfort pti kondni
akei. Timto chceme jesté jednou moc

podékovat véem, kteti se o rekonstruk-
ci zaslouzili, predev$im Méstu Necha-
nice.

Prvni spolecenskou akci, kterd se
konala v nové hasi¢arné, bylo jiz tra-
di¢ni rozsviceni vano¢niho stromeé-
ku dne 26. prosince 2022. Seslo se nas
opravdu hodné. Diky péknému pro-
stfedi a jesté lep$imu obclerstveni se
akce velice povedla. Po dlouhé dobé
jsme méli moznost si vSichni popovi-
dat, zasmat se a poprat si krasné va-
no¢ni svatky.

13. prosince jsme se v hasi¢arné sesli
znovuy, tentokrat na akci Cesko zpiva
koledy, kterou kazdy rok potdda Cesky
rozhlas ve spolupraci s Denikem. Sva-
tak, koledy a bdje¢na atmosféra navo-
dily véem tu spravnou vano¢ni naladu
a vykouzlily asmév ve tvarich.

A abychom také trochu sportovali,
konal se 30. prosince 2022 historicky
prvni pési pochod na Chlum. Sraz byl
v poledne u hasi¢arny a zdjem turisti
predcil olekavani. PoCasi ndm pia-
lo, bylo veselo, a tak ndm cesta rych-

le ubéhla. Na Chlumu jsme doplnili
energii a vyrazili jsme zpét do naseho
Lubna. Trasa méfila cca 19 km a zvlad-
li ji i nejmladsi ucastnici pochodu.
Vsem moc gratulujeme a dékujeme, ze
jste se s ndmi na tuto cestu vydali.

Doufam, Ze i v leto§nim roce pro-
béhne plno pohodovych spolecen-
skych akcich, na kterych se pobavime
a sejdeme v co nejvétsim poctu. Viem
preji pevné zdravi.

Aneta Melicharovad

= Nove zrekonstruovana hasicska zbrojnice. Foto: Aneta Melicharova

= Zajem o prvni pési pochod na Chlum byl veliky. Foto: Archiv
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SILVESTROVSKE VESELI TROCHU NETRADICNE

Mokrovousy - Posledni den
v roce jsme u nds méli moznost sla-
vit uz od rdna. Od deseti hodin byl
otevieny kiosek, ktery se provizor-
né prizpusobil z letntho provozu
na zimni, aby mél kazdy pohodli
a nebyla pfi posezeni zima. Mohli
jsme ochutnat ¢oc¢kovou polévku,
ovar ¢i tatarak, dat si dobrou plzen
a pro promrzlé hosty byly k dispo-
zici také horké alko i nealko népoje.

Rezervace se jen hrnuly a v kiosku
bylo po cely den plno. Milé byly da-
recky od provozovatele Radovana
Rys$avky v podobé perni¢ku a ma-
1ého kalendafe. O pul paté se zala-
li schézet i ostatni, ktef{ se tésili na
ohnostroj. Ohnostroj je kazdoro¢né
zhavé téma u viech z nds - ma své
priznivce i odptrce. Spousta lidi,
kdyz se na né&j pak diva, vidi, jak
vzduchem zbytecné 1étaji tisice, kte-

ré by se daly vyuzit i jinak. Majitelé
domacich mazlicka z néj také ne-
jsou prili§ nadSeni. Nad ohiostro-
jem pravé posledni den v roce bych
prece jen trochu primhoutila oko.
Kdyz rachejtle nebouchaji Zzivelné
kazdou hodinku odkudkoliv, ale
planované v presny cas, dokdzeme
se i my pejskafi na podobnou véc
pripravit. Snad ndm to nasi mazli¢ci
odpustili, kritickou chvilku travi-

li doma s nahlas pusténou televizi
(alespon ti nasi). Letos jsme se roz-
hodli napldnovat obecni ohnostroj
na podvelerni ¢as, aby mohly pfi-
jit i déti. Népad to byl dobry, aredl
okolo kiosku se zaplnil mistnimi
i prespolnimi. Ohnostroj byl nad-
herny, potésili jsme se z krdsnych
barvicek, které ndm rozzétily oblo-
hu pti krdsném zapadu slunce.

Jana Pecenkovd

= Ohnostroj pfi zapadu slunce sledovala

= Silvestrovskeé setkani v kiosku. Foto: Katefina Kobrova vice nes stovka divakii. Foto: Iveta Razickova

TICHY

Hnévceves - Po covidovém preruseni se
opét v pozdnim fijnovém odpoledni nejen
u nas zménil tichy les ve strasidelny hvozd.
Ptipravy probihaly uz od léta. Instalace v lese
potom cely den. Po setméni se vydali prv-
ni odvézlivci na trasu vyznacenou sviticimi
lampi¢kami. Prastary hibitov, upir, krvela¢né
monstrum, bild pani, dynak, létajici strasidlo,
pavoudi nora - to vSechno ¢ekalo na state¢né
navstévniky. Bylo jich vice neZ sto tficet, mali
i velci z $irokého okoli. Zazemi i organizaci za-
jistoval Myslivecky spolek Bysttice Hnévceves
a SDH Hnévéeves. Vsichni se starali, aby si
hlavné déti stezku uzily. Kdo ji dokondil, do-
stal maly darek a obcerstveni. Les plny zvuki
a vykfika nakonec ztichnul. Stragidla z lesa
zmizela a moznd se objevi zase za rok.

Blanka Domkdtovd = Ve strasidelném lese nechybélo krvelaéné monstrum

ani prastary hrbitov se smrtakem. Foto: Blanka Domkarova




Kulturni a sportovni akce mest a obci Nechanicka
unor - duben 2023
3.2. 20:00 | Méstsky ples. KD Nechanice
9. Masopustni pritvod déti z MS a ZS Probluz vyrazi od $koly skrz obcemi. Tééte se na priivod v mas- | Probluz, Dolni
kach, na tance, pisné a ochutnavku masopustnich koblih. V dopolednich hodinach. Pfim
17.2. 20:00 | Hradovsky ples - hospoda Na Kopecku, hraje kapela Svizna téla Hradek
g 182, 20:00 | Hasi¢sky ples SDH Hnévceves, Sovétice. Hnévceves
no: 20:00 | Hasi¢sky ples. Téchlovice
g 19.2. 17:00 | Jen pro zvané - divadelni pfedstaveni DS Symposion Trebechovice p. O., vstup 100 K¢. KD Nechanice
24.2. 20:00 | 23. Spolecensky ples, hraje kapela DROPS, télocvi¢na OU a L. Obecni hospoda Stézery Stézery
. 15:00 a):;ii(goll(sgneval - hospoda Na Kopecku, Soutéze, tombola a odména pro nejlepsi masky, vstupné Hradek
20:00 | Hasi¢sky ples. V obecnim hostinci. Dolni Pfim
2.3. 18:00 | Usmévy Jaromira Hanzlika. Cena 250 K&. KD Nechanice
20:00 | Spolecensky ples v hostinci U Hyskii. Téchlovice
3.3.
20:00 | Ples obce Mokrovousy. SDOOI(}?:EZ:a
15:00 | Détsky karneval v hostinci U Hyski. Téchlovice
A3 20:00 | Obecni ples. Lodin
5.3. 15:00 | Détsky karneval - agentura VOSA. Cena 50 K¢. KD Nechanice
’ 12.3. 17:00 | Ryzi amatéfi - divadelni pfedstaveni DS Obédovice. Cena 100 K¢&. KD Nechanice
4 = et e
E 13:00 | Vitani jara, détsky folklérni soubor Cervének P3anky
@ 18.3.|  20:00 | Skolsky ples ZS Nechanice. Cena 250 K¢&. KD Nechanice
20:00 | Obecni ples v obecnim hostinci. Dolni Pfim
Zijezd do Polska Kudowy Zdroje - ptihldseni na zajezd OU Stézery - tel.: 495 453 221 Stézery
10:00 | Zabijac¢kové hody. Sadova
25:3. 15:00 | Karneval pro déti - porddaji Dohalice a Mokrovousy. SDook}?:lOiZ:a
15:00 | Karneval pro déti. Od 20:00 karneval pro dospélé. Lodin
26.3. 17:00 | Krysi dim - divadelni pfedstaveni NOS Nechanice. Cena 100 K¢. KD Nechanice
= 1.4. 16:00 | Koncert - J. K. Vanhal: STABAT MATER. kostel Nechanice
S Aprilovy ples - hospoda Na Kopecku, k tanci a poslechu zahraje Kralovéhradecké kvarteto, vstupné ,
% 14. 19:00 150 K¢, predprodej mistenek v hospodé Hradek
§ 6.4. Zelené pivo v nabidce hospody Na Kopecku. Hrédek
7.4. 15:00 | Velky patek pro malé i velké. Téchlovice

Nechanice - V adventnim case navstivili
Stolbovu méstskou knihovnu Nechanice prv-
nacci z mistni $koly. Po prohlidce knihovny
a ukdzce novych knih se mohli t&it na vano¢-
ni pfibéh z dfevéného divadélka Kamishibai.
Vypravéni o Adamovi a Evé nékteré déti znaly
z krouzku Zlatokopové nebo od rodica. Po-
slednim prekvapenim byly vypravéci neboli
pribéhové kostky, které vyrobili ve 3D tiskdrné
v KMHK. Jedn4 se o devét kostek. Na kazdé
strané je jedinecny obrazek. Dohromady ve
hfe najdeme 54 rtiznych obrazkia a symboliL.
Hodem kostkami hra za¢ind. Podle obrazk se
muize vymyslet piibéh. Jedna se o jedine¢nou
hru, kterd rozviji predstavivost a kreativitu
deéti. Prvinacky kostky okamzité zaujaly a ne-
byla nouze o nové vymyslené piibéhy.

knihovnice Adéla Kohoutkovd

PRVNACCI V KNIHOVNE

Bebl

? L o
s | [. 2

= Setkani prvnackul v knihovné. Foto: Adéla Kohoutkova
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CERTOVSKY PRUVOD BYL VIDET A SLYSET DO DALEKA

Sovétice, Sadovd - V sobotu
3. prosince probéhl jiz 3esty Cer-
tovsky privod. Ve spolupraci obci
Sovétice a Sadova se brany pekelné
oteviely opét v aredlu ZAS Mzany,
stiedisko Sovétice. Tento skvostny
prostor dodavd peklu ty spravné
grady. Pripravy probihaji uz nékolik
tydnti pfedem a hlavni konstruktér
interiéru, pan Milo§ Novotny, kom-

ponuje na misté podle aktudlnich
dispozic, nilady a napadu, takze je
to vzdy jiné, ale vidy krasné. Patti
mu velké podékovani a uréité ho
oslovime i na dalsi ro¢niky.

Sraz vSech certd, Certiki, certic
a hfi$nikt byl v Sadové a s radosti
musim Fici, Ze nas nebylo malo. Po

vevr

a nejriznéj$imi zvukovymi a své-
telnymi prostfedky, jsme se vydali
privodem pres Sadovou do Sové-
tic. Bylo nds patfi¢né vidét a hlavné
slyset, jak se na spravné Certy patfi.
V pekelném doupéti na navstévniky
¢ekala spousta tajemnych zakouti,
zaludnych ¢ertd, u kterych se mu-

Vv

napiiklad certy obehrat v kartach,
projit pres vahu htichd, prefikat
basni¢ku nebo hrat s Certy v kostky.
Na toho, kdo se zvlddl zachranit,
¢ekala venku sladkd odména a ob-
Cerstveni pod zéstitou obce Sadova.

Dékujeme  vSem  Certiskim
a hlavné hfi$niktim za ucast.

Monika Duskovad

= Certovsky priivad se tési stale velké oblibé. Foto: Matgj Kratky

POSLEDNIi DEN V ROCE U NAS PATRIL DETEM

Psanky — Usporadali jsme détsky
silvestr. Masky princezna, pirat ¢i
prasatko? Andél, mumie a hfibatko?
Déti naplnily sl smichem, pohybem,
energii a dobrou néladou. Chut zapo-
jit se do veskerych her i aktivit vifila
prostorem. Déti pri soutézich zdolaly
vyzvy, zapojily fantazii i svou zru¢-
nost a vyslouzily si nejednu odménu.

Zapojily se i do slosovani o vyhry vét-
$tho charakteru. (3x hodinovd jizda
v sedle od Reakrea¢ni staje U Edieho,
projizdka na trakafi s kozou po P$an-
kach ¢i 4x vstupenky na Svatojanské
slavnosti spolku Kamenice P§anky)
Magicky okamzik na prelomu
nového roku podtrhlo kouzelnické
predstaveni profesora Zlomtuzky,

ktery svymi triky vykouzlil nejeden
usmév. Déti se smadly, ¢asto nevérily
svym o¢im a pro nas to byl balzam na
dusi. Hudba, kostymy, hry, cukrovd
vata a zlaty hieb vecera — ohnostroj.
Pratelé, moc vam dékujeme, Ze jste
se zapojili a opét se nam podaftilo
propojit déti z okolnich vesnic. Vel-
ké podékovani patii také sponzorim

akce: P$anky, Petrovice, Petrovicky
a Lodin, Miroslav Olah, Rekrea¢ni
stdqj u Edieho, Pavel Horna, cukro-
vinky - Vasek Hvézda a v neposledni
fadé hostinci U Ruzenky za skvélou
spolupraci, perfektni obsluhu a kras-
né prostory.
Eliska Bedndrovd,
spolek Kamenice PSdnky

= Kouzelnické predstaveni profesora Zlomtuzky. Foto: EliSka Bednarova

= Jedna z vyher byla od Rekreacni staje U Ediho. Foto: EliSka Bednarova
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Hradeckeé sluzby INFORMACE PRO OBCANY!
Marius Pedersen Group ;!

NEJLEPSI CENY V HRADCIKRALOVE A OKOLI ZA VYVOZ
SEPTIKU | ZUMP | JIMEK

Rodinné domy, chatové a zahradkaiské osady, firmy. Obratné vozidlo 8 m® se 70 metry hadic

hrs@mariuspedersen.cz
WWW.HRADECKESLUZBY.CZ

Bratii Stefan 990
Slezské Predmésti
500 03 Hradec Kralové

Sbor dobrovolnych hasi¢i Sovétice

vias srdecéné zve na své

120. vyro¢

29.4.2023
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- Slavnostni nistup v 8:00 - Ukdzka haseni vozidla po 13:00

- Predstaveni déti a détskd soutéz - 8:30 az 11:00 - Ukazky historické techniky naseho

- Vystoupeni pripravky 10:00 i okolnich shori po 14:00

- Soutéi s historickou pozirni - Vystava techniky naptrié krajem po cely den
stfikackou P58 11:00 az 12:00 - Vystava ¢innosti shoru a promitini po cely den

= Ukdzka vystiihdvini zranéné osoby z vozidla Po 13:00 - Ukonéeni akce piiblizné po 17 hodiné
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spolky

ROK 2022 RYBARSKEHO SPOLKU OBCE LODIN

Lodin - Rybatsky spolek byl zalo-
zen v roce 1994. V uplynulém roce
2022 bylo ve spolku zapojeno 29 ¢le-
nd véetné déti. Ke své ¢innosti vyu-
ziva rybnika Mocidlo a Vejmol, které
ma v vypiijéce od obce Lodin.

U téchto rybniki vykonéava spolek
svoji ¢innost. Ta spociva predevsim
ve sportovnim rybolovu, udrzbé

zelené a kontrole potradku v okoli
rybnikd. Poradaji se zde rtzné spo-
lecenské akce a také rybarské zavody
dospélych a déti.

V roce 2022, po péti letech, prove-
dl spolek 15. fijna vylov rybnika Mo-
¢idlo, a to s odbornou pomoci Ry-
barstvi Chlumec n/Cidl. Tento vylov
navstivilo velké mnozstvi lidi ze §iro-

kého okoli, kteti si mohli u rybnika
zakoupit vylovené ryby (kapry, amu-
ry, candaty i jiné) a také si pochutnat
na smazenych rybich pochoutkéch.
30. listopadu byl proveden odlov ryb
na malém rybniku Vejmol. Tyto ryby
byly premistény do rybnika Moc¢idlo.

K uspésné a zdarné ¢innost spol-
ku velkou mérou pomdaha a ptispiva

predev$im zastupitelstvo obce Lo-
din, Sprava majetku a sportovnich
zafizeni obce Lodin, Sklddka odpadu
Lodin, SDH Lodin, Oddil sportovct
Lodin a dal$i podporovatelé vcetné
aktivnich ¢lenti spolku, kterym touto
cestou dékujeme.

Jaromir Peldnek

= Odlov ryb na malém rybniku Vejmol se konal posledni listopadovy den. Foto: Jaromir Pelanek

Vézeni ¢tenafi,

Dovolte, abych
se Vam predstavila.
Jmenuji se Danie-
la Suchankova. Jiz
odmala jsem méla
rada rostliny, proto $la jsem studo-
vat obor farmacie. Farmacie se, jak
asi sami vite, zabyva 1é¢ivy. Nejenom
témi syntetickymi, ale i témi ptirod-
nim. Po vystudovdni magisterského
studia jsem zistala na Farmaceutic-
ké fakulté v Hradci Kralové studovat

obor farmakognoézie, ktery se jiz tizce
specializuje na obsahové latky rostlin
a jejich ¢inky na lidsky organismus.
V posledni dobé se bylinkarstvi
a zdjem o prirodni 1é¢iva velice roz-
mahad a zdroju a informaci je stale vice
a vice. Pro vétsinu lidi je ale problém
se v nich orientovat. Existuji rtizné
knihy, ¢lanky, internetové stranky
a blogy o lé¢ivych rostlindch a pri-
pravé prirodni kosmetiky, ale jak se
¢lovék ma rozhodnout, ktery zdroj je
dostate¢né vérohodny, kdyz v kazdém

STARTUJEME CYKLUS 0 BYLINKACH

pisou néco jiného. Jednou jeden mdj
kolega fekl:,Pokud je u rostliny popsa-
no vice jak 3-5 u¢ink, je néco $patné
a radéji tento zdroj nepouzivejte. Jde
o to, Ze v dne$ni dobé muize byt by-
linkdf kdokoli, i kdyZz nemd vzdélani
v oboru. Zadn4 legislativa toto neu-
pravuje. Lidé jsou tedy kolikrat sa-
mouci a hledaji informace, kde se da.
Takze nékdy méné je vice. Dulezita
je i znalost nebezpe¢nych vlastnosti
rostlin, jelikoz i byliny ndm mohou
ubliZit a zvlast v kombinaci s néktery-

-

ro¢nich obdobi.

www.faf.cuni.cz/CZV/

-

Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky FaF v Hradci kralové UK ve spolupraci se Zahradou
1é¢ivych rostlin pofada v roce 2023 prednaskové ¢tvrte¢ni podvecery na téma: LéCivé rostliny: ¢tvero

Tento cyklus prednasek je urcen pro $irokou vefejnost. Pfrednasky budou smérované k problematice
1é¢ivych rostlin a dopliku stravy pouzivanych k Gpravé télesného i psychického stavu v jednotlivych ro¢nich
obdobich. Pfednésejici: prof. RNDr. Lubomir Opletal, CSc.

1. pfednaska: 9. 3. 2023; 17:30 hod., posluchirna C, Farmaceutickd fakulta, Univerzita Karlova,
Akademika Heyrovského 1203, 500 05 Hradec Kralové Jaro: odista organismu, zlep$eni metabolismu,
vyuziti méné znamych rostlin v ramci jarniho stravovani Doprovodny program: Medicinalni vina Vstupné:
150K¢ (zahrnuje DPH, prednasku, doprovodny program, tasku s materidly k prednédsce, informacni
materidly firmy zajiStujici doprovodny program; vstupenku v hodnoté 50 K¢ na komentovanou prohlidku
Zahrady 1é¢ivych rostlin) Délka pfednasky cca 70 min.

Na jednotlivé prednasky je nutné se registrovat na strankach fakulty v sekci Celozivotniho vzdélavani
a uhradit vstupné v daném terminu - registrace na prvni prednasku bude spusténa od 16. 1. 2023 na

~

%

mi léky.

V téchto clancich bych Vés rada
seznamila s riznymi bylinami kolem
nas, s pravidly spravného sbéru, su-
$enim a zpracovanim lé¢ivych rost-
lin, s dilezitymi nezddoucimi éinky
a omezenimi pii uzivani bylin. Ob¢as
ptipojim i néjakou perlicku, o které
jste moznd nikdy neslyseli. Vite napii-
klad, Ze 1ék na Alzheimerovu chorobu
se ziskava z cibuli narcisu?

Budu se tésit v pfistim Cisle.

Hezky den. Daniela Suchdnkovd

= Uzanka lékafska se momentalné
vyuziva hlavné k obkladiim pfi 1éébé
revmatismu, na bolavé klouby nebo pfi
rozliénych ekzémech a lupence.
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Mésto
Nechanice
Vas srdecne
Ve nNa
SETKANI
S
PANEM
JAROMIREM
HANZLIKEM

V: KD NECHANICE
KDY: 2.3.2023
OD: 18:00
CENA: 250,- KE

Pfedprodej od 6.2.2023 ve Stolbové méstské knihovné
Nechanice b&hem vypujéni doby u pani A. Kohoutkové
tel.495 441 966 nebo 725 922 203.

5028, - 10:00 Masopustni veseli

Puitvasd » Lusssérm plinf masch, tarsee, husdba

A trasditnd doprovod: Follhirsd soubss Bsrunka » Ceska Salice
50 18. - 13:00 Vitdni jara

Prinvod s kondo & Smrikou, tanec, hudba, hry
craditni Basdba: Isiaky folkbdmi soslor Corvinek

KVETEN
5027, < 13:00 Détsky den

195000 = kspels ATLANTES - vanuipnd 190,- :
CERVEN
50 24, - 1300 Svatojanské slavnosti
Poohbdkr saerks, wkndy, soutbhe, hry

dilny peo déti, ohderstrenl, cukeowd vais
16200 = détske divadbo: Broudel - divasdbe LOKYAR 2 P‘I'I."

20000 - svatojlinadi brostha: Visclrr Knfinek - bbery didgendon, oheh
CERVENEC

17.- 22 LETNI TYDEN V KAMENICI

19, 15:30 VLASTOVEY [tsks divacdlo POLAREA = Bna

pd 21, 15:30 HROCHANSONY Akersasivni kapels 2 Bma.

24. - 20, LETNI TYDEN V KAMENICI

PiHimdsdey animovany tibor pod vedesdes Bea. Haky Bednifove
Dhile ditsk hry. weekshopy, saboeik s hudbou, deskovt by, a spoustu dalaibes, |

Eapacita ditl omaama, Vik od 5-15 et
Ftihlitky sasilene il: b

A7 i piiae na Airkaly faceboolu
SRPEN

pd 11, = 18:00 Five po pité anch pisnidkifské odpoledne
Iranso, Fadler Disid. M To, Boca, Maitin
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SLAVIME 15 LET! PRIPOJTE SE K}ﬁMI
v

Dteadufle sche ¢ okali s gieadite. kolek loke elaaini vile

JAK DOBRE ZNATE HRADECKO?

1.HRADECKO MAPUJE UZEMI
o.celé Ceské republiky
b.mdsto Hrodec Krdlové ’
c.okresu Hrodec Kralovd
2. HRADECKO SE ¥ R, 2021 STALO PRVHI h
a.spolefensky zplsobilov destinacl v nas
b.spoletensky odpovédnou destinaci u nas
c.spoletensky unovenou destinacl u nds ’
5 JAK SE JMENUJE CHOVATELSKE ZARIZENI NA HRADECKU,
KTERE S5E ZAMEAUJE NA IVIRATA OHROZEMNA VYHYNUTIM?
o.Zoopark Stékery
b.Biopark Srit
c.Formapark Sobéhrdy
4_KTERY ZAMEK WA HRADECKU JE ZHNAM SVTM MAAMOROVTM SALEM?
o.Hrddek v Nechanic
b.Slovpno
c.Karlova Korung

S KDE SE PORADA AKCE VITAMI MAJE 5§ HRADECKEM?

a.ve Viestarech
b.ve Smiticich

\ ¢.v Ttebechovicich p. O.
Spravné odpovéd| zosflejte no emall popkovo@ic-hk.cz. [a]
\ S mejrychlejich ziskd krasnj ddrek:

N

d

(Teatle ac biva a defle ai sgekly koiy. L

3. bfezna 2023 | 20:00 hod

sokolovna Dohalice - hraji SviZna téla

Nekuracky ples.
Predprodej:
Obecni urad Mokrovousy

a1 KE




Tresovice - Vanoce 2022 byly vaz-
né skvélé. Takové tajemné a plné vi-
no¢nich prekvapeni.

A zatalo to uZz pfed adventem.
Jedno z necekanych, ale krdsnych
prekvapeni pro nds byla nova pani
ucitelka, jakasi zachrana, abychom
byli v kompletni a kvalitni sestavé
pedagogtL.

Dal$im proZitkem pro nds byly
v naSem pojeti ,,Staro¢eské Vénoce*.
Zacali jsme je spolu s détmi pecenim
staroceské makovo-bramborové va-
nocky, spolu s rodic¢i jsme vyrabéli
svicinky z toho ,,co dim dal®, nauci-
li jsme se s détmi, co je jiZ mnohymi
zapomenuty ,polas, vyrabély jsme
vanocni ozdoby z toho, co dfive bylo
dostupné (kiizaly, $isky, pentlicky),
ochutnavali jsme cukrovi podle za-
pomenutych a prvorepublikovych
receptti apod.

Co nenfi tak Gplné totozné se Sta-

TRESOVICKE SKOLKOVINKY

ro¢eskymi Vanocemi, to je bohatd
nadilka - a tu jsme my ve $kolce opét
méli. A to i diky Vam - rodi¢tim, pra-
telum $koly a spfitelenym obcim -
MOC DEKUJEME.

Bohatého Jeziska jsme vSak méli
i diky nejriiznéj$im projektim, do
kterych se snazime neustédle zapojo-
vat, pfestoZe je to mnohdy jen samd
byrokracie a zbyte¢ny stres navic. Ale
ty jiskry v détskych ocich a Gsmévy
pti rozbalovani novych her a pomi-
cek, to je k nezaplaceni a rozhodné to
stoji za vynaloZené usili.

Novy kalendaini rok 2023 zahaju-
jeme s plnou $kolkou déti, jak se i{ka
»az po strop” Do $kolky chodi cel-
kem 40 déti. Leto$ni pfelom roku nés
celkem dost pozlobily rizné nemoci,
ale nevadi. Nemocim se postavime,
nic nas nezlomi - plni energie a plant
se vrhame do dalsiho obdobi a préce.

V nadchézejicim obdobi nés ceka
velkd véc, a to vzdélavaci projekt
s nazvem Mala technickd univerzita,
kterou se ndm podafilo pro nasi ttidu
star§ich déti ,vcelicek® zajistit zdar-
ma. V 10 technickych tématech se
nazorné a jednoduse dozvime o tech-
nickém svété kolem nas. Formou hry
a prozitkem budeme rozvijet logické
a technické schopnosti déti a bude-
me tak nendsilné a pfirozené pro-
pojovat Ctenafskou, matematickou
a polytechnickou gramotnost naich
déti. Cekaji nas napt. témata Stavitel
mésta, Stavitel mostd, Maly projek-
tant, Maly vodohospodaf, Energetik
¢i Zpracovatel odpadu.

Soucasné se ziskanymi projektovy-
mi dny pod vedenim odbornych lek-
tort z praxe, ziskanymi pomtickami,
které $kolce jiz zlistanou, dostanou
tfi nasi ¢lenové pedagogického tymu
$anci naudit se postupim této prace,

ziskaji osvédceni a budou moci pre-
davat nové nabyté znalosti i détem,
které jsou nyni mladsi a jisté je tato
témata budou také zajimat, az dovrsi
predskolniho véku.

A jak je na$i tradici, postupné se
ptipravujeme na masopustni obdobi,
barevny tyden, jiz planujeme lyzacek
v Orlickych horach a pomalu se bli-
zi i ¢as nasich tradi¢nich vyjezdd na
vyuku plavani do SK VInky V3estary.
A to neni zdaleka viechno.

Mili ¢tendfi, rada bych Vam za cely
kolektiv nasi MS chtéla popiat v no-
vém roce 2023 pevné zdravi, Zivotni
nadhled, spoustu optimismu a védo-
mi, Ze moznd nemdme v$echno, ale
spolu ndm nic nechybi.

Krdsny jarné zimni cas Vdm preje
Gabriela Melounovd
Reditelka skoly




JARNI TANECNI V KD NECHANICE

KURZ TANCE JARO 2023

pro mladei, pratelské dvojice a manZelské pary, zacatecniky i mirné pokrocilé
\ v Kulturnim domé v Nechanicich, vidy v patek od 17. 3. 2023 do 21. 4. 2023, 19:30 aZ 21:30 hodin.
Tancit budeme tance standardni, latinsko-americké, moderni, country a jiné.
Udélejte radost svym blizkym a vénujte jim darkovy poukaz.
Lektofi: manielé Vitkovi

Fiihlasky: vitkova.danus@seznam.cz, mobil: 725803774,
Cena: za cely kurz a pdr 2 100,- KE. Platba dne 20. 2. 2023 hotové v KD od 17:00 do 18:15 hodin, nebo do 20. 2.2023 na . £. 298517538/0300. Do zprivy
uvedte jméno a pfijmeni. Dokladem bude pfijmovy pokladni doklad, nebo vipis z GEtu.

OBEC HRADEK A v VITALT EC I_l

vﬁszVE - IIJ
I zZ'-.-.

AHR .‘~J-': ||“'<1

" DETSKY Travni traktor
+ deflektor zdarma
KARNEVAL

V SOBOTU 25. 2. 2023
OD 15:00

/. V OBECNIM HOSTINCI NA
KOPECKU

57.990,-

www.vitaltech.cz

Pk 725 003 021 | e-mal: inloihilanech.oz



Stézery - Rada bych navazala na
¢lanek z minulého ¢isla Zpravoda-
je Nechanicko od pisatelky Moni-
ky Dvorakové z Lodina, ve kterém
chvilila dobrovolné hasice z jejich
obce, kteti pomahali pfi likvidaci
pozaru v Hfensku.

Chci vam popsat na$i posledni
zku$enost s ohnivym Zivlem. 1. lis-
topadu 2022 v 13:18 hod. se v nasi
obci rozeznéla siréna. Oznamovala
pozar stohu slamy u téchlovického
lesa. Stoh na poli byl sloZen z vel-
koobjemovych baliku. Piestoze byla
pozarem zasaZena Cast stohu, poZar
byl tak velky, ze nakonec zasahovalo
na misté celkem deset jednotek ha-
si¢ti. Ti obrovskou hromadu balika
v pulce prepazili, aby se ohen nedo-
stal do nezasazené casti. Vyuzivali
také mistni nakladac¢ ze zemédélské-

SLAVA HASICUM

ho druzstva Agrosem, pomoci které-
ho byly baliky slamy rozvazeny a do-
haSovany. Aby byl na misté zajistén
dostatek vody, odebirala se nejen
z hydrantové sité, ale bylo zfizeno
i Cerpaci stanovisté u pozarni na-
drze ve Stézirkach. Vodu pfimo na
misto zdsahu pak dovazely cisterny
kyvadlové. Nic dalstho v okoli, kam
by se mohly plameny roz§itit, neby-
lo. Presto zasah trval az do no¢nich
hodin, likvidaci ohlasil velitel z4sa-
hu az hodinu po ptilnoci. Pozaristé
pak zistalo az do rannich hodin pod
dohledem dobrovolnych jednotek,
které se na misté prosttidaly. Pti za-
sahu nebyl nikdo zranén. S velkou
pravdépodobnosti bylo pfi¢innou
vzniku poZzaru samovzniceni uvnitf
balikt slamy.

Vzhledem k dlouhotrvajicimu

zasahu bylo tfeba ze strany obce
zajistit stravu i1 ochranné ndpoje
pro zasahujici. O to se postaralo,
ke spokojenosti véech, vedeni obce.
Na misté zasahovali profesional-
ni hasi¢i ze stanice Hradec Kré-
lové - Prazskd a z centrdlni sta-
nice Hradec Kralové a jednotky
sbort dobrovolnych hasi¢a Stézery,
Placice, Nechanice, Lhota pod Lib-
¢any, Brezhrad, Chlum, Ttebes, Svi-
nary.

S hrdosti mohu sdélit, Ze nasi sté-
Zer§ti dobrovolni hasic¢i, ktefi jsou
zafazeni v nejniz$i zdsahové skupi-
né, vyjeli na misto v poétu 5 dobro-
volnika pouhych sedm minut po za-
znéni sirény. Dalsi dorazili druhym
pozarnim dopravnim automobilem
vzapéti. Vzhledem k tomu, Ze $lo
o pracovni den, povazuji jejich ur-

gentni nasazeni za skute¢né perfekt-
ni. Jsem rdda, Ze mame v obci tak
dobrou hasi¢skou partu.

Povazuji rovnéz za velmi obdivu-
hodné, Ze na misté dokdzalo uspés-
né spolupracovat tolik hasi¢skych
sbort. Pravé proto, ze neslo o néjak
zévazny pozar, pii kterém by doslo
k Gjmé na majetku i zdravi, pokla-
dam takovy zésah za vybornou for-
mu secviceni profesionald s dobro-
volniky z okolnich obci.

KdyZz jsme na misto zdsahu pfi-
vezli vyzadany proviant, mohli jsme
se sami presvéddit, s jakym nasaze-
nim a jak ukaznéné pracovalo Ctyfi-
cet hasi¢ii pod vedenim velitele za-
sahu pana Vita Ky$perky. VSem za to
patfi uznani a dik.

Dagmar Smetiprachovd
starostka
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