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NOVA ORLICE NA PROBLUZI KERAMIKA V MOKROVOUSICH
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= 21. 6. - Pohadkovym lesem se prochazeli v Téchlovicich.
Foto: Rudolf Sprinc

= 20. 6. v PSankach oslavili letni slunovrat. Soucasti akce bylo i loutkové

predstaveni, které se tésilo velké ohlibé déti i dospélych.
Foto: Eliska Bednarova

.

ové herni prvky vyrostly na zahradé stézerské matefskeé Skoly.
Foto: Iva Sprachalova

= Kazdou stfedu se potkavaji mistni volejbalisté s hraci ze Sadové
a Sovétic na mokrovouském hftisti. Foto: Véra Kobrova
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V knize Vlastivéda Kralovéhra-
decka se v kapitole o T¥esovicich
piSe, Ze u nds Karel Jaromir Erben
byl, a Ze o tom pojednal v ¢asopisu
Ceskd weela. Jenze! Zprava je lako-
nickd, bez zadnych odkazti, skoro to
vypada, Ze si to musel autor vymys-
let. K tomu, Ze by u nds Erben nékdy
opravdu byl, jsme se stavéli velmi
rezervované, a snad tomu nikdo ani
neveéril.

V potvrzeni Erbenovi pritom-
nosti bylo duleZité objeveni knihy
Antonina Grunda: Karel Jaromir
Erben (1935), kterd je spisovatelo-
vou biografii. Grund zde vyslovené
pise o Tresovicich a uvadi i rok, kdy
Erben napsal ¢lanek do Ceské weely.
Nyni uz jsem mobhl jit najisto! Diky
zpFistupnéné internetové knihovné
Kramerius jsem ten ¢lanek nagel.
Ceska weela: &islo 76; 20. 9. 1844!

Clanek samotny je reakci na né-
mecky denik Prag, kde byla zve-
fejnéna stat ,Die Polka®, podle niz
je tfeba pocatek narodniho tance
polky hledat ve Voksicich u Ji¢ina,
a nikoli tam, kde navrhuje Erben:
v Ttesovicich. Karel Jaromir se tu
roztiluje, predev§im nad anonymi-
tou pisatele ¢lanku. Na konci sta-
té sam uvadi, Ze mu je jasné, Ze se
k mistu vzniku polky miiZou najit
dals$i prameny a vyzyva ¢tenafe, aby

Erbentv Tresovicky Trasak

byli sdilni. Nize vas sezndmim s ¢as-
ti ve které pojednava o nasi obci a za
jakych okolnosti ji navstivil.

Léta 1831 w mésici Srpnu a Zafi
byl jsem u swych rodi¢ w Mileti-
né w kr. Bydz. na wakacich, odbyw
tehddz prawé studia gymnasialni.
Toho ¢asu wybidl mne jednou w ne-
déli Miletinsky mladsi ucitel p. Jan
Bednaf, na néjakou weselost k swym
rodi¢tm do Tfesowic w kr. Krdlowé-
hradeckém, na panstwi Sddowském.
Student pfi takowé prilezitosti
dwakréte se pobizeti neda. I §li jsme.
K wederu w Tresowicich prawi ke
mné p. Bednaf: ,,Pojdte, podiwame
se do hospody, uhlidate tanec, které-
ho jste snad jesté nevidél.“ Hospoda
byla jako by ji nabil. Sotwa jsme se
za stil protlacili. W prostiedku w
sednici to¢ilo se skrownym kolem as
deset part tésné jeden vedle druhé-
ho, a i w kole nékolik part sami od
sebe. Tanec byl mirny, a bylo milo
nan hledéti. Tane¢nici poskakowali
zlehka a bez $ustu prawidelné pod-
le dwouctvrtniho taktu jednoduché
melodie, jizto muzikanti pro wétsi
rozmanitost jednou do g a podruhé
do ¢ po sobé hrali. Napéw pocinal se
takto.

»Jak se jmenuje ten tanec? Ptam
se swého pritele ,,a odkud jste jej
sem piinesli?“

»len netancuji nezli zde v Tre-
sowicich!“ odpowi na to p. B ,,a jesté
w nékteryc okolnich wesnicich na
tom panstwi, i fikaji mu Trasak.”

Erben dale fikd, Ze polka je pre-
kiténym Trasidkem a lituje, Ze si

k Ttasaku nezaznamenal vice detai-
It NiZe nastifiuje genezi polky, kde
a kdy ji vidél tancovat. Do Prahy se
dostala z Ji¢ina roku 1834, coZ pfi-
$lo pisateli anonymniho némeckého
¢lanku jako zachytny bod. Zjevné
nemél ponéti o informacich, kte-
ré mél k dispozici Erben. Ten ndm
v ¢lanku jesté referuje o tom, ze se
o Ttesovickém Trasdku zminil panu
C. (kdo byl pan C. tézko tict, Erben
ho uvadi jen v monogramu), ktery
se o tanci zminil v reportazi z Treti
&eské besedy v 51. &isle Ceské weely
v roce 1844.

»Tenkrate hrala se pawodni polka,
jak (dle naseho Erbena) na Tresic-
kych lukach povstala. ..

Co se tyce Tiesic, je jasné, Ze se
pan C. pochopitelné upsal. Tento
¢lanek o besedé, respektive zmin-
ka o Tresovicich, se pak stal teréem
utoku v némeckém casopisu Prag
a donutila Erbena na ni reagovat!

Co diky ¢ldnku v Ceské weele
vime? Ze Erben v Tfesovicich byl,
ze zde spatfil tanec (tézko fict, jest-
li si ho i zatancoval), ktery byl u nas
ptivodni. Ze existoval ucitel Jan
Bednaf, coz nebyl jediny pedagog,
co z Tresovic vzesel a né¢im zésluz-
nym se zapsal. Vime téz, ze Ttasdk
mobhl byt jednim z prototypu polky.
Tézko fict, jestli byl jejim p¥imym
predchidcem. Nicméné Erbenovi
soucasnici, napfiklad Jaroslav Lan-
ger, uvadéji, ze polka pochdzi z Hra-
decka.

Zajimavé je, ze se Erbentv nizor
na vznik polky nijak neprosadil. Pti

letmé reSersi jsem zjistil, Ze se ne-
objevuje v zddné z pozdéjsich pub-
likaci, které se tykaji déjin lidovych
tanct, ¢i konkrétné polky. V knize
Cenka Zibrta Jak a kdy se v Cechich
tancovalo (1895) neni o Ttesovic-
kém Trasdku ani zminka. Zato je
zde hned nékolikero teorii a pfibéhu
o tom jak mohla polka vzniknout.
Jesté pozdéjsi kniha Pisné a tan-
ce z Hradecka od kolektivu Josefa
Michala (1959) o Trasiku rovneZ
mléi. Osobné mé zardzi, Ze kniha
o lidovych tancich z naseho regionu
néco takového ignoruje a nezminu-
je, i kdyz se zde na Erbena odkazuji.
Jednou z prvnich zminek o Tfasdku
v souvislosti s Tfesovicemi je Grun-
dova kniha z roku 1935. Dalsi zmin-
ku v té samé souvislosti najdeme
v knize Juliuse Dolanského (1970)
a nejnovéji v napiiklad v rozhlaso-
vych poradech Ceského rozhlasu,
vytvorenych u prilezitosti dvousetle-
tého vyrodi narozeni Karla Jaromira
Erbena.

Pochopitelné by bylo potieba
hlubsi badani, reserse (aby nebylo
nic prehlédnuto) a studium sou-
vislosti. Ja zde chtél jen referovat
o ¢lanku, co kdysi napsal Karel Jaro-
mir Erben o vzniku polky, o T¥asaku
a obci Tresovice.

Dodatek: Ceskd weela byl obroze-
necky casopis, ktery vychazel v le-
tech 1834 - 1847, piiloha Prazskych
novin. Obsahem bych ho piirovnal
k dne$nim spoleéenskym tydeni-
kam.

Vojtéch Dolana

Internetové stranky www.npmk.cz
nabizeji - mimo jiné - moznost pro-
niknout trochu i do historie naseho
regionu. V odrdZce vpravo najdete text
(Ne)zapomenuté pomniky. Jedna se
o projekt Narodniho pedagogického
muzea a knihovny J. A. Komenského
a Asociace uditeld déjepisu. Spole¢né
vyhlésili vyzvu $koldm, zédkim, stu-
denttim, ale i $iroké vefejnosti, pojme-
novanou (Ne)zapomenuté pomniky —
stoletd pamét naroda a zemé. Jedna se
o geograficko-historicky projekt mapu-
jici pomniky padlych vojaku z 1. svéto-
vé valky. Zakladem projektu je vytvore-
ni interaktivni mapy, do které je mozno
prubézné vkladat Vami osobné naleze-
né a vyfotografované pomniky a hroby
na tizemi Ceské republiky. K fotografii
Ize ptipojit i souvisejici pribéh ¢&i dalsi
zajimavé doplnujici informace. Cilem
projektu je podporovat a rozvijet vztah

Nezapomenuté pomniky

z4ka a studentt k historii, jejich aktivni
zapojeni do znalosti o svém regionu,
ptiblizeni tématu svétové vélky z po-
hledu osobnich pfibéhii a v neposledni
fadé zamysleni nad vyznamnymi vy-
ro¢imi, jejich ptivodu a diivodu, pro¢
si je stale pfipominame. Tento projekt
byl vyhodnoceny v roce 2018, ale po-
kra¢uje i nadale. Databazi pomnika
v interaktivni mapé muze kdokoliv do-
plnovat. Pomniky z prvni svétové valky
najdete v mnoha obcich naseho regio-
nu. Pojdme se do toho spole¢né pustit
a pfes jednoduchy webovy formuldf
pomniky doplnit. Ur¢ité se tu v regionu
najde dostatek historickych fanouska,
ktefi pomnik popi$ou a doplni i foto-
grafiemi. Tak jako je to naptiklad v pti-
padé Dohalic, Nechanic, Mokrovous
nebo Tresovic.
Jana Pecenkovd
Zdroj: www.npmk.cz

= Pomnik padlym v . svétové valce v Mokrovousich. Foto: Jana Peéenkova
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Vcéelareni v desti

HRADECKY VENKOV

Ny OPs: ‘,

V sobotu 11. ¢ervence jsme byli
veelafit. Poutavé vypravéni vcela-
fe pana Dolezala z Poliz si s nami
vyslechly dvé desitky posluchacu.
Vsichni jsme si odnesli nové znalos-
ti a dovednosti. Pohladit véelu preci
jen neumi kazdy. Od réna intenziv-
né prielo, putovani do Ateliéru Pe-
trlenka zpestfené tkoly na trase se
proto neuskute¢nilo. Rodiny prisly
o zavére¢nou debatu nad tim, jak se
jim Zilo v dobé karantény, jaké resily
potize a co je diky tomu ¢eka v dalsi
dobe.

Véelateni bylo prvni akci pro ci-
lové skupiny z projektu Komunitni
socialni prace na venkové, o kterém

jsme vas informovali jiz v minulém
Cisle Zpravodaje. Pracovnice tymu
nadédle navstévuji jednotlivé obce
mikroregiontt Nechanicko a Urba-
nickd brdzda a mapuji potteby obci,
spolkil i samotnych obéant v oblasti
socialni prace. Také jiz fesi konkrétni
potteby obcanil a poskytuji poraden-
stvi. Na podzim chystaji dalsi spolec-
né setkani s vami. MiZete se tésit na
navstévu Agrodruzstva ve Lhoté pod
Lib¢any opét spojenou se zajimavou
besedou.

O nasich akcich i o ¢innosti tymu
KSP se vice dozvite na webovych
strankach  www.hradeckyvenkov.cz
nebo na Facebooku MAS Hradecky
venkov.

Zavérem se obracime na obce
i jednotlivce s prosbou o nabidku
prostor vhodnych pro provozovani
denniho stacionafe pro seniory.

Své nabidky, podnéty a Zzadosti
miiZete smérovat na emailovou adre-
su ksp.hradeckyvenkov@gmail.com.

Za tym KSP Ladislava Tichd

N ﬁ <
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= Do vEelaFského zakouti nechal navstévniky akce nahlédnout
Vladimir Dolezal z Poliz. Foto: Nela Stépankova

Svatojanska noc patri mezi nase nejvyraznejsi tradice

Pfedznamendvala nas$im predkim
obdobi sklizné, tedy nejdulezitéjsi
cast zemédélcova roku.

Kfestané v této dobé slavili naroze-
ni Jana Kirtitele. V lidovych zvycich je
Jan Kirtitel chapan jako patron tohoto
magického ¢asu, ve kterém sila slunce
vrcholi a propojuje tajemné sily priro-
dy s lidskymi touhami.

V predkfestanskych predstavach
bylo obdobi letniho slunovratu mo-
mentem, kdy se slavil kult 1éta, slunce,
vody, ohné a prirody. Byl to kouzel-
ny okamzik, kdy se realita prolinala
s magickym svétem a nadpfiroze-
nymi bytostmi; obdobi ¢ar, zazraku
a kouzel.

Prechodové ritudly tohoto obdobi
mély predevsim ocistny charakter,
projevovala se tcta k prirodé slunci,
urodé a lidé oslavovali veselim a ne-
zavaznou sexualitou.

Veérilo se, Ze o svatojanské noci maji
¢arovné a 1é¢ivé byliny nejvétsi silu,
zatimco po ni svou moc ztraceji. De-
vét ¢arovnych a lé¢ivych bylin pred-
stavovaly: kopretina, rtiZe, smolnicka,
chrpa, rozchodnicek, ¢i¢mundicek,
materidouska, fialka a zvonek. Dévca-
ta je o svatojanské noci trhala mleky
bez ohlédnuti a vkladala si je pod
polstat, aby se jim ve snu zjevil oblicej
jejich budouciho vyvoleného. Vén-
cem z devatera kviti se pak naptiklad
zdobil vriek jedle, ktera na nékterych

mistech slouzila jako zaklad velkého
ohné. Typickou svatojanskou bylinou
je tfezalka. Ta, kterou najdete a utrh-
nete o plilnoci na sv. Jana, vyZene ¢a-
rodéjnice a temné sily z domu.

Nékteré zvyky spojené se svatojan-
skou noci se ptimo vztahovaly k za-
jisténi co nejlepsiho prubéhu part-
nerskych vztahtl. Dévcata napriklad
prohazovala ohném vénecek, a pokud
ho néktery mladenec na druhé strané
chytil, mél byt jejich budouci vztah
vérny.

O samotné noci se v$ak na vérnost
ptili§ nedbalo, protoze se také trado-
valo, Ze je pravé té noci dovoleno to,
co se jindy nesmi. Vznikaly tak jen

pro jednu noc nové pary, které se spo-
le¢né vypravovaly do lest za dal$imi
kouzly. Patrani v lese s sebou neslo
mnoho nastrah, lidé mohli narazit
na bludny kofen, mohly je utancovat
divozenky nebo je mohly bludicky
naldkat do bazin. Nové vzniklé pary
o svatojanské noci naptiklad hledaly
kvetouci zlaté kapradi, které udaj-
né rozkvétalo presné a jen o pulnoci
a muselo byt zachyceno do bilych $att
pravé v moment, kdy opadavalo. Toto
kapradi pak o svatojanské noci poma-
halo otevtit skaly, zemé byla ochotna
vydat néco ze svych pokladi.. Pokud
¢lovék nebyl hamizny, mohl si odnést
tolik, kolik unesl. Ten, kdo chtél vic,

byl potrestan a propadl peklu.

Kapradi se ptipisuje i dal$i ma-
gickd moc. Svinuté vrcholky mladé-
ho kapradi nasbirané o svatojanské
noci u sebe lidé nosili ve $kapulifi na
ochranu pred zlymi silami. Nasbi-
ranym a usu$enym kapradim a jeho
zapalovanim se v obdobi sucha ptivo-
lavaly desté.

Magické vlastnosti se pripisovaly
rovnéz svatojanské vodé. Koupani ve
vodé na sv. Jana slouzilo k ocisté téla
i ducha. Béhani v ranni rose pak pfi-
naselo svézest, jeji piti 1é¢ilo zaludek
a rozpoustélo Zlu¢ové kameny.

Radka Kubeckovd

WWW.PEXELS.COM
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Nové workoutoveé hriste vyroste ve Stezerach

Nastupovala jsem do funkce sta-
rostky v roce 2011. Mym tfem syniim
v té dobé bylo 12, 9 a 7 let. Zvlasté ten
nejmladsi Jarousek Casto komentoval
zmény v naSich $kolach. Mnohokrat
jsem od ného vyslechla vétu: ,,Jen jsem
odedel z MS, tak jste tam vybudovali
krasnou zahradu. Jen jsem odesel ze
7S, tak tam je nova rozbéhova rovin-
ka.“ Mohu Fici, Ze jsem tyto jeho ,,stes-
ky“ brala jako pochvalu. Pochvalu za
snahy zastupitelti i pracovniki obce.
Také zaméstnanci $koly se pod velmi
uspéSnym vedenim Mgr. Jaroslavy
Pavlii snazili a snazi o neustalé zlep$o-
vani podminek pro Zzivot déti ve Stéze-
rach.

Co se za ta léta zménilo v MS: Vy-
ménili jsme okna, zateplili budovu,
vybudovali novou pfirodni zahradu se
zazemim pro 3 oddéleni déti (s herni-
mi prvky, s letnim mlhovistém, vse do-
plnéno novou zeleni), nasledovala mo-
dernizace kuchyné s instalaci novych
zafizeni a konvektomatu, kuchyné byla
doplnéna klimatizaci, opravili jsme so-
cidlni zafizeni pro déti i personal, vy-
budovali jsme nové zpevnéné pojizdné
chodniky.

Co se za ta léta zménilo v ZS: Nej-
dulezitéj$im a zakladnim krokem byla
vyména stfechy a vybudovani novych
prostor na byvalé nevyuzité pidé pro
2 oddéleni $kolni druziny. Tim se uvol-

nily mistnosti pro mozné ztizeni dalsi
ucebny, tentokrat pro 5. ro¢nik. Tim
byla po mnoha letech umoznéna ucele-
né vyuka 1. stupné ZS. Do té doby zde
byly pouze 4. ro¢niky. Rodi¢e ocenili
zejména zvy$eni poctu déti dochazeji-
cich do druziny a mnoha dalsich $kol-
nich krouzki. Nasledovala prestavba
ve stavajici budové, kterd umoznila
bezbariérovy pristup a zlepseni podmi-
nek pro vydej obédu. V lonském roce
pak byla realizovana nova pristavba,
kde vznikla novd kmenova ucebna,
ucebna vypocetni technicky a zdzemi
pro ucitele. VSechny ucebny jsou vyba-
veny moderni interaktivni tabuli a re-
kupera¢nimi jednotkami pro cisténi
vydychaného vzduchu. I vnéjsi vzhled
budovy se vyznamné zménil. Byla rea-
lizovana nova zateplena fasada v olivo-
vé barvé. I zahrada skoly doznala vel-
kych zmén. V prvni fazi vznikla nova
rozbéhova rovinka s dvéma drahami
a doskocistém. Nasledné byly instalo-
vany herni prvky, byla zvétSena plocha
zahrady a vybudovéno viceti¢elové hti-
§té s pruznym povrchem. Tre$nickou
na dortu se stal novy altdn s vybavenim
pro vyuku pfirodnich véd. Vse bylo
doplnéno esteticky vhodnou zeleni.
Vsechny vy$e uvedené zmény by
byly maélo platné, kdyby v nich ne-
dokazali dobfe pracovat vsichni pe-
dagogové i provozni zaméstnanci. Ti

= Netradi¢ni pohled z dronu na obec Stézery. Foto: Otto Kucera

v8ichni vykazuji naprosto profesional-
ni pistup ke vzdélavani zakd, zaroven
vytvareji pohodovou atmosféru a snazi
se neustdle i o navstévniky obdivo-
vané zkraglovani vSech prostor $koly.
Dospéli i déti tikaji: ,Z $edivé $koly
se stala Skola barevnd® Na podzim se
chysta den otevienych dvefi, prijdte se
podivat.

To vse ovSem jiz nemiize vyuzivat
mtj nejmladsi syn Jarda, ktery v sou-
¢asné dobé navstévuje stfedni $kolu
v Hradci Kralové. I jeho vrstevniky
jisté potési alespon néco nového pro
»hactileté®, ale i dospélé. Ptipravujeme

o.T

totiz vybudovani workoutového hristé,
na které jsme ziskali dotaci z Minis-
terstva pro mistni rozvoj. To bude po-
staveno hned vedle budovy sportovni
herny na stolni tenis a vedle sportov-
niho arealu TJ Sokol Stézery. Workou-
tové hristé obsahuje herni prvky zalo-
Zené na cviceni s vyuzitim vlastni vahy
(hrazdy v rtiznych vyskovych Grovnich
a ruckovaci cvi¢ebni prvky). Ve bude
doplnéno lanovou dréhou. Doufam, ze
bude konec¢né i miij Jarousek spokoje-
ny.
Dagmar Smetiprachovd
starostka

Oslava letniho slunovratu se vydarila i pres neprizen pocasi

Psanky - 20. 6. jsme spole¢né oslavili letni
slunovrat. Pro tento ucel rizni dobrovolnici
z fad naSich obcant i jejich pratel spole¢né
uchystali prostor v Kamenici. Nepfiznivé po-
¢asi vSak nakonec nedovolilo usporadat akci
ve venkovnich prostorach, proto byla oslava
sv. Jana presunuta do Hostince U RiZzenky ve
Psankéch. Presto se akce téSila bohaté tcasti
a déti si mohly i tak projit cestu plnou lesnich
zvitatek, hledat poklad u zlatého kapradi nebo
zhlédnout loutkové predstaveni. Nechybély
ani tvorivé dilnicky, ucastnici akce méli déle
moznost poznavat svatojanské byliny nebo
posedét v zalesacké ¢ajovné, kde Rufus pfi-
pravoval ¢ajik. Vyrazné bylo vystoupeni Vac-
lava Kofinka, k jehoz hudbé prisly zatancit
i bludi¢ky. Pan Kotfinek mél pak pfipravené

vecerni vystoupeni s ohnivou show.

Tato akce byla propagovana prostiednic-
tvim facebookovych stranek obce P§anky, kde
je nyni mozné nalézt i kratké video z oslav sv.
Jana (stfih E. Bednéarovd). Velké podékovani
patfi véem, ktefi se zapojili a pomahali s pti-

pravami této akce.

Dékujeme také Nadaci Via a Ceské spofi-
telné za rychlogrant na tuto nadhernou akei.

Radka Kubeckova

=V zalesacke cajovné pripravoval ndpoje Rufus. Foto: EliSka Bednarova
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Nova orlice na probluzském hrbitove

Dolni Pfim - na tzemi obce se
nachdzi nemalé mnozstvi pomniki
a hrobt, které se vztahuji ke krvavé
bitva u Hradce Kralové 3. Cerven-
ce 1866. Jejich udrzovani v dustoj-
ném stavu je proces v podstaté trvaly,
presto s radosti zminuji, Ze za posled-
nich nékolik let se v katastru obce
podarilo opravit hned nékolik pama-
tek — mj. monumentalni pomnik ra-
kouského 74. pésiho pluku u Horni-
ho Pfimu ¢i pomnik rakouského 18.
pésiho pluku na hibitové v Prubluzi.
Na tomtéz misté probéhlo presné na
leto$ni, tj. 154. vyro¢i krédlovéhradec-
ké bitvy slavnostni odhaleni oprave-
ného pomniku vénovaného prislus-
nikim 7. vestfalského pésiho pluku
¢. 56, kteti padli v boji o obec 3. cer-
vence 1866. Tento monumentalni
mramorovy obelisk, ktery byl na bo-
jisti postaven jiz v roce 1867, zdobila
bronzova plastika pruské orlice vzhli-
Zejici do udoli u Vsestar, resp. smé-
rem k Chlumu, kde se bitva rozhodla.
Original této plastiky byl vsak v roce
1999 neznamym pachatelem ukraden
a v nasledujicich letech byl nahrazen
kopii z plastu. Bohuzel i tato kopie
orlice byla ukradena v roce 2010.

V leto$nim roce byla vytvofena
ve slévarné HVH spol. s r. o. v Hor-

ni Kalné nova kopie orlice z plastu
(umélého bronzu) a byla osazena na
pomnik restauratorem Jifim Souku-
pem. Finan¢ni prostfedky na obnovu
pomniku byly ziskany z individualni
dotace od Kralovéhradeckého kra-
je (42000 K¢), z daru Gardy més-
ta Hradce Krélové, z.s. (20000 Kc¢)
a zbytek penéz uhradil Komitét pro
udrzovani pamatek z valky roku
1866, z.5. (20778 K&).

Slavnostnimu odhaleni se konalo
za Ucasti zastupct Kralovéhradec-
kého kraje, mésta Hradce Kralové,
Muzea vychodnich Cech v Hradci
Krélové, zastupcti obci Dolni Prim,
Maslojedy, Tresovice a zemédélského
druzstva Vsestary, ¢lent Komitétu
1866 a nékolika desitek vojaka v do-
bovych uniformach. Hned v dvodu
predstavil feditel projektu Koniggritz
1866 a velitel Gardy mésta Hradce
Krélové pan R. Balcirek okolnosti
vzniku myslenky vytvorit novou ko-
pii orlice a priblizil jednotlivé dar-
ce finan¢nich prosttedki na tento
zamér. S dal$imi projevy vystoupili
hejtman Kralovéhradeckého kraje J.
Stépdn a jeho naméstkyné M. Berdy-
chovd, ndméstkyné primatora mésta
Hradce Krélové M. gtayrové, sendator
J. Maly, starosta obce Dolni Pfim P.

= Opraveny pomnik po letech opét zdobi orlice. Foto: Petr Lazurko

Svasta a predseda Komitétu 1866 M.
Suchy. Po slavnostnim odhaleni or-
lice a polozeni vénct a kytic pomnik
pozehnal nechanicky farat M. Benko
a pronesl modlitbu za vojaky padlé
v krvavé kralovéhradecké bitvé. Jako
vyraz dikt predal Komitét 1866 pa-
métni dekrety Kralovéhradeckému
kraji, Gardé mésta Hradec Kralové
a obci Dolni Pfim. Celou slavnost,
kterou moderoval mistoptedseda Ko-
mitétu 1866 J. Synek, zakon¢ilo néko-

spolecné pora

lik ¢estnych salv z dobovych zbrani.
Na tomto misté je tfeba jednak
podékovat vSem, ktefi k zaméru osa-
zeni kopie orlice na pomnik jakkoli
prispéli (zejména technického refe-
renta Komitétu 1866 pro oblast se-
vernich Cech J. Néhlovského, ktery
pro plastiku orlice zapujcil formu),
a predev$im spole¢né doufat, Ze plas-
tova orlice jiz nebude lakat zadného
nenechavce.
Martin Barus, Komitét 1866
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Klubovou vystavu

rozhod¢i Ramona Radtke
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zpravodajstvi obce

Pred covidem, po covidu, nikdo nesmi ven, byl to jen zly sen?

Psal se 8. bfezen roku 2020 a ja se
vratila s rodinou z jarnich prazdnin
(nebojte, zadnd Italie se nekonala).
V pondéli 9. 3. jsme si dali jesté
oddech a o den pozdéji vyrazili do
$koly, do préce... Situace v CR byla
v tu dobu jiz vyhrocend, nikdo ne-
védél, co prijde za hodinu, za dvé,
druhy den. Veskera média nds za-
hlcovala neradostnymi zpravami
z celého svéta. Nam se blizil 10.
obecni ples, prace bylo nad hlavu.
A v tu chvili ptisel prikaz ,,shora
nouzovy stav. Takové velké STOP!

Najednou nesmély déti do skol
(»smutek® jimi jisté cloumal), hos-
pody a restaurace uzaviely své dve-
fe vSem svym hostim, byl konec
vSem akcim, oslavam, dokonce
i pohibiim. Zakaz cestovani, na-
v§tév. I my jsme misto fini§ujicich
priprav plesu shanéli dezinfekci, $ili
rousky. Obcas nékdo zavolal, zZe po-
tfebuje dovézt nakup ¢i léky. Ponu-
ra nalada pohltila i nasi obec, ply-
nul den za dnem, tyden za tydnem.

Prisly Velikonoce. Od nepamé-
ti chodily déti na koledu dam od
domu a zptijemnily den basnickou
¢i pisnic¢kou. Ale letos se tak nesta-
lo. Ulice byly ztichlé, bez déti, bez
radostného ktiku. Odnikud se neo-
zyval détsky smich a hlahol. A tak
jako my jsme prisli o malé i velké
koledniky, kolednici pfisli o zaba-
vu a ,plné igelitky“ dobrot. Proto
jim Spolek Lodindaci pfipravil ranni
prekvapeni v podobé ,jedlych ba-
licka. Vsak si to zaslouzili, vyrobili
totiZz pro mistni seniory velikono¢-
ni pranicka, kterymi jisté potésili.

S nadéji, Ze uz snad bude 1épe,

jsem kazdy den sledovala média,
zda ptijde novy zakaz ¢i koneéné
néjaké to uvolnéni. Koncem kvét-
na zacalo svitat na lep$i casy, coz
pro nas znamenalo jediné. BliZici
se Den déti, kone¢né néjaka spo-
le¢enskd akce. Déti prislo hodné.
Fajnové odpoledne se soutéZemi,
dopravnim hfi$tém, skdkacim hra-
dem, strelnici a super hudbou bylo
skvélym odreagovanim nejen pro
malé, ale i velké. Zde jsem si v§im-
la, jak jsou déti Stastné se svymi
kamarady, se kterymi se dlouhou
dobu nevidély. I mné jako dospé-
lému udélalo dobfe na dusi potkat
své pratele a prohodit s nimi ale-
sponn par slov. Nevim, co musela
prozivat détska srdécka, kdyz to
moje oslavovalo jakysi pocit svobo-
dy. A volnost jsem zacala pocitovat
na kazdém kroku jisté nejen ja.
Svét se zacal zdat byt krasnéjsi
a zdravéjsi, rousky jsme ulozili na
horsi ¢asy a zacali se tésit na tradic-
ni lodinskou pout, kterou jsme po-
vazovali za oslavu vseho dobrého,
co prijde, a za $anci potkat svého
souseda, u piva a pisnicky. V patek
pred pouti se konalo jiz ponéko-
likaté kino na kolec¢kach s ceskou
komedii a par kapkami desté. So-
botni proprsené dopoledne, den
pouti, beznadé¢j sttidala rozmrzeni
nad pocasim. Ale odpoledne vy-
svitlo slunko a osvitilo svymi pa-
prsky celou hasi¢skou louku. Uz
to muze byt jen lepsi, fikala jsem
si. Kolotoce, stfelnice, labuté, hud-
ba, pivo, klobdsy, smich a radost,
to vSechno se prolinalo celym od-
polednem az do brzkych rannich

= Dékujeme v§em, ktefi pfispéli Jitce Voldanové na poutové akci v Lodiné.

Foto: Petr Voldan

hodin. Jesté chci predstavit soucdst
hudebniho programu, a to sdruzeni
mistnich a prespolnich muzikantd,
ktefi si fikaji Nostra musica. Pocti-
vé posledni tfi mésice cvicili, aby
nés mohli potésit nejen svym kras-
nym lidovym zpévem, ale i hrou na
néstroje jako jsou housle, kytara
a flétna. A kdo byl pfitomen, jisté
ho pulhodinové vystoupeni nad-
chlo. Lidovy kroj, krasné texty, po-
vedené tény, to presné jsou ti nasi
milovnici hudby, kteti zde nehréli
pro zisk, ale pro radost sobé a dru-
hym. A Vase nads$ené tvate jim byly
odménou.

A jak uz byva tradici, stejné jako
v predchozich roé¢nicich jsme se
i letos rozhodli pomoci. Vybranymi
penézi jsme se rozhodli podporit
Jitku, na doporuceni Sarky Balca-
rové. Jitu osobné zna a po celé roky
nemoci ji pravidelné kazdy tyden
nav$tévuje a pomdha ji a jeji rodiné.
Néco malo o Jitce: JITKA VOLDA-
NOVA (SUCHANKOVA) je byva-
lou sestfickou oddéleni intenzivni
mediciny FN v Hradci Krélové.
V dubnu 2016 ji bylo diagnosti-
kovéano nevylécitelné onemocnéni
ALS. Je ji 47 let, cely zivot sporto-
vala, lezla po hordch a pomahala
zachranovat nemocné. Nyni je plné
zévisld na pomoci druhych. Od
Vénoc je jiz na podpore dychani.
M4 osmiletou dcerku. Ctytikrat do
roka se pro ni ve FN HK porada
charitativni prodej. Paradoxné si
musi platit charitu, jelikozZ jeji péce
neni zdravotnickd (neuzivd zadné
1éky ani injekce), ale pecovatelska.

Co je ALS? ALS neboli amyot-

= Na lodinské pouti nechybély oblibené labuté.

rofickd lateralni skleréza je neu-
rologické onemocnéni zptlisobu-
jici postupnou degeneraci bunék,
které ovladaji pohyblivost svalu.
Nemocni se postupné prestavaji
hybat, nakonec jim zlstavaji pouze
pohyby oéi. To vse se déje pti za-
chovani psychickych a mentalnich
schopnosti. Pri¢iny onemocnéni
nebyly zatim dostate¢né objasnény.
Nemoc mize postihnut kohoko-
liv, doba preziti se udavd mezi 3-5
lety po stanoveni diagnézy. Preva-
lence onemocnéni v Ceské repub-
lice se odhaduje na 6-8 pripadil na
100 000 obyvatel.

Dovolila bych si jen podékovat
vSem, co se prisli bavit, prispéli,
a tim i pomohli. Vybralo se nesku-
te¢nych 27 800 K¢ a Jité se predalo
krasnych 30000 K¢. A jak ndm poz-
déji Sarka napsala: Dneska jsem Jit-
ce predala 30 tisic korun vybranych
na pouti. Bylo to opravdu hodné
emotivni, brecela ona i jeji manzel
a oba vam viem ze srdce DEKUJI.
Ta ¢astka jim vyrazila dech, penize
pouziji na dotovani osobni asisten-
ce.

A k tomu jiZ netteba dalsich slov,
kdo by chtél i nadale pomdhat, zde
FB stranky: facebook.com/projitku/

Jsme moc radi, ze jste prisli, ba-
vili se a na chvili zapomnéli na ten
dne$ni zvlastni svét. Na nemoc,
ktera se $ifi svétem a jisté tu s nami
je$té néjaky ten patek bude. Preji
Vam v$em krasny zbytek 1éta a uzi-
vejte slunnych dni.

Monika Dvofdkovd, obec Lodin

ok oo R

Foto: Michaela Emanovska




Nechanice - leto$ni rok ve $kolni
druziné ZS a MS probihal v duchu po-
hadkovych piibéhil. Nez nas zly virus
zastavil, vSechny klubovny soutézily
o vzacné nechanické grosiky.

Jednou za mésic jsme se vSichni se-
§li na spole¢nou hru, ktera souvisela
s ur¢itou pohadkou. V fijnu jsme se
Smolickem pacholickem utikali pred
jelenem z jiné klubovny, v listopadu
jsme nejdiive museli sazet fepu a pak
ji také spole¢né vytahnout, v prosin-
ci jsme vyrabéli loutky certa a Kadi,
v lednu nam hra se Snéhovou krélov-
nou pfinesla alespon papirové vlocky
a v tnoru jsme pomahali Popelce na-
jit jeji ztraceny stievicek. Vechny hry
jsme hravé zvladli. V pribéhu celého
meésice déti od svych pani vychovatelek
dostévaly az pét grosiki za tyden - za
pomoc, uklizenou skfinku, za vyrabé-
ni, za vzorné chovani apod. I kdyz ndm
koronavirus druzinovy rok zkratil,

spocitali jsme ziskané grosiky a v kaz-
dé klubovné nasli tfi nejlepsi sbératele,
ktefi byli odménéni vécnymi cenami.

Nase druzina ovéem nezahalela ani
v ,koronacase“. Urcité jste si vSimli
velké aktivity na naSich facebooko-
vych strankach. Kromé kazdodenniho
¢teni k obédu se na strankach objevo-
valo nejriiznéjsi vyrabéni, navody, hry,
vtipky a videa, a tak se mnoho rodic¢i
mohlo inspirovat a zaplnit volny cas
svych ratolesti. Diky témto aktivi-
tam byl o nasi druziné napsan ¢lanek
v Casopise Specidl pro skolni druziny
(3/2020) a to je pro nas opravdu velka
Cest.

Pani vychovatelky jiz vymyslely ce-
loro¢ni hru na dalsi kolni rok a ne-
mohou se dockat zafi, kdy bude moci
odstartovat naSe vesmirné putovani.
Ale o tom zase nékdy pristé. ..

Dreamteam vychovatelek
SD Nechanice

= Jedna ze soutézi pro déti ve Skolni druziné. Foto: Regina Matoulkova

Tresovice - 25. 5. 2020 se mezi
zdi MS opét vrétil pohyb a détsky
smich. Tuto udalost jsme nenecha-
li jen tak bez povSimnuti a hned
1. 6. na Mezinarodni den déti jsme
nase znovusetkani oslavili spoustou
zébavy, hudby, soutéznich aktivit,
dobrot a na déti ¢ekalo i prekvapeni
v podobé dvou skakacich hradi.

Koncem ¢ervna jsme se prostied-
nictvim ,,sportovniho® vystoupeni
a Zahradniho pikniku rozlou¢ili
s leto$nimi predskolacky (a jejich
rodici), ktefi v zafi jiz usednou do
$kolnich lavic. Po zahradnim pikni-
ku, opeceni buftikd a marshmello,

A jedeme dal, vzhiru k prazdninam

vydovadéni se ve foto-koutku se
vSelijakymi rekvizitami, ve S$kolce
nadéle ztstalo zivo - nékteré déti
a pani ucitelky v MS piespavaly. Do
spacéku se vSak §lo az po absolvo-
vani vecerni svételné stezky odvahy.
Na pocest této super party pred-
$kolacku jsme jesté vytvorili tablo,
které znazornuje rozlitnuti se déti
do ZS v rtznych obcich/méstech.
Miizete si ho prohlédnout ve vyloze
tfesovického obchodu. Nagim le-
to$nim ,,absolventim* MS piejeme
do Zzivota spoustu $tésti, studijnich
i zivotnich uspécht a ,nezistante
za plotem®.

= 25. 6. se na zahradé tfesovické Skolky konal zahradni

piknik a rozlougeni s predskolaky. Foto: Gabriela Melounova

Matetské $kole se i v letosnim
$kolnim roce podarilo udrzet Cer-
tifikat Zdravé skolni jidelny, podle
jejich zésad vedouci $kolni jidelny
Evicka Kulhdnkova sestavuje za-
jimavé a pestré jidelnicky a nase
pani kucharka Kacenka bravurnim
umem tyto jidelni¢ky pretvari v ho-
tové gurmanské pochoutky.

Dukazem toho jsou i fotogra-
fie na webu $kolky ms.tresovice@
seznam.cz v albu ,Gastronomické
cestovani s Kackou®, kdy ndm Ka-
¢enka varila v této dobé ,uzavie-
nych hranic* kazdy tyden jinou
cizokrajnou kuchyni. Ochutnavali

jsme naptiklad kuchyni anglickou,
japonskou, italskou, americkou
i dalsi.

Budova $kolky od 20. 7. opét na
par tydnu utichne a déti se roze-
béhnou na svd prazdninova dob-
rodruzstvi. Ale jiz nyni vyhlizime
novy $kolni rok a s nim po navy-
$ené kapacité MS plnych 40 usmé-
vavych détskych tvari se svétylky
v ocich, touzicich po dovadéni
v silné parté kamarada.

Krasné proslunéné
Vam pfeje

prazdniny

Gabriela Melounovd
teditelka matefské skoly




Kulturni a sportovni akce mest a ohci Nechanicka

SRPEN - LISTOPAD 2020

1.8. Rybatské zavody na rybniku Zabinek. Budin
18-2.8 Fo,t.b'fllovy'l turna? O pohar primatora mé.st,a Hradce Kralové. Hraje se v arealech SCM Bavlna, Dohalice
Hajecek, Opatovice nad Labem a v Dohalicich.
48 17:00 ggt;t((e?ié:il}ll;(arla IV. - divadelni vystoupeni s doprovodem na kytaru na motivy stejnojmenné Mislsransy
8.8.| 21:00 | Letni kino - Vlastnici. Hradek
18:00 Pf‘e'itelské povi.déni o pr.ofesi odévni navrhaiky a vytvarnika s Andresou Vytlacilovou a Josefem Msany
13.8. Zlamalem v Pivovaru Lindr.
20:00 | Amfiteatr Chlum - autorska komedie pro celou rodinu - Vinett! Chlum
21:00 | Kino na kole¢kach - promitani filmu Ptes prsty u nové knihovny v Hribsku. Hitibsko
148 21:00 | Letni kino - 3Bobule. Kundice
8:00 | Nohejbalovy turnaj dvojic Sadova
g 138 16:00 | Koncert dechové hudby - Hudba mésta Hradce Kralové. Sadova
§ 16.8. | 20:00 | Letni kino. Promita se film 3BOBULE. Mokrovousy
E 20.8.| 20:00 | Strasidlo cantervillské - zndmy pribéh s opravdovymi herci a Zivym strasidlem. zamek Hradek
v 22.8.| 12:30 | Slavnostni otevieni sportovniho areilu. Koncert Petra Kolare. Nechanice
26.8.| 21:00 | Kino na koleckach - promitani filmu 3Bobule u pozarni nadrze ve Stézirkach. Stézirky
27.8.| 20:00 | Amfiteatr Chlum - divadelni hra Bez predsudkd. Chlum
8:00 | Détské rybarské zavody. Lodin
9:00 | Kolobézkiada. Mokrovousy
17:00 | Détska diskotéka a soutéze. Mokrovousy
29.8. 11:00 23. ,roénik Vsout,éie 0 polhfir starosty obce. Souté? je zatazend do Extraligy CR v pozérnim dtoku Pé4nky
a Vychodoceské hasi¢ské ligy.
14:00 | Détsky den. Od 18 hodin sousedské posezeni s pisnickami na pfani. Sadova
15:00 | Mavame prazdninam - sportovni den pro déti i dospélé. Téchlovice
18:00 | Hradkozamecka noc - tradi¢ni prohlidky v netradi¢nim ¢ase. Prohlidky probihaji od 18 do 21 hodin. | zdmek Hradek
30.8. | 15:00 | Rozlouceni s prazdninami. Probluz
4.9.| 21:00 | Letni kino. Tresovice
10:00 | Kvétiny pro hrabénku Annu - vystava potrva do 13. 9. zdmek Hradek
14:00 | V. ro¢nik Pésky i na kole kolem Dohalic. Dohalice
5.9 15:00 | Hiibecka padesatka. Od 19 hodin hraje skupina Manual. Hfibsko
200 | omitin presunue docbee Daln i Probz
§ 10.9.-13.9. | 19:00 | Hudebni festival Romanticky Hradek. zamek Hradek
% 12.-13.9.| 17:00 | Motosraz v aredlu kempu. Program v kempu po cely den. Lodin
N 18.9.| 20:00 | Posvicenska zabava U Hysku. Téchlovice
19.9. 31. ro¢nik StéZerskych slapacek. Stézery
19.-20.9. StéZersky podzim - vystava ovoce a zeleniny v mistni télocvi¢né. Stézery
8:00 | Rybarské zavody. P$anky
26.9. Klubova vystava rotweillerii v aredlu kynologického cvicisté. Probluz
18:00 | Tanecni - prvni prodlouzena. KD Nechanice
11.10. | 17:00 | Pfehlidka divadelnich spolkii. Hra bude upfesnéna. KD Nechanice
2 16.10. | 20:00 | Ples ZS a MS Nechanice (pfesunuty termin z bfezna letosniho roku). KD Nechanice
§ 8:00 | Vylov u rybnika P$anky. PSanky
% 17. 10. Zajezd do Polska - Kudowy Zdroje. Zdjemci o ucast se mohou hldsit na telefonnim ¢&isle 495453221. | Stézery
8 20:00 | Tradi¢ni vinobrani. Dobhalice
% 7.11.| 10:00 | Hnévceveské deskohrani Hnévéeves
E 28.11. | 18:00 | Tanecni - tieti prodlouzena. KD Nechanice
12.12. | 18:00 | Tanecni - vénecek KD Nechanice




Mokrovousy - Keramicky kurz
opét sdruzil 12 zdjemcd o tvorbu
a keramické tvofeni. Bylo mi velkou
radosti ho usporadat a lektorovat
a tésit se spolu s kurzisty z jejich vy-
robk.

Leto$ni jarni kurz jsme zahgjili
hned v uvodu biezna, ale jeho prii-
béh narusila karanténa, a tak jsem ve
své lektorské historii odvedla nejdel-
8 kurz keramiky s nejmensi dotaci
hodin. Ukonéeni kurzu jsme totiz
odlozili az na Cerven, kdy se situace
s ,koronadobou“ uklidnila a bylo
bezpecné se opét setkavat ve skupiné.

Své kurzy keramiky uZ tradi¢né za-
kon¢uji vernisazi, na niz tvirci popr-
vé vidi své dokoncené, naglazované
a dvakrat vypalené vyrobky. Prekva-
peni i uzas kurzisti a kurzistek nad
sebou samymi je vzdy moji velkou
lektorskou odménou. Jsem hrdd na
véechny kurzisty, ktefi pri tvorbé
mnohokrat piekro¢i své domnélé

Na kurzu keramiky mame vzdy pino

moznosti a jsou pak sami velmi pie-
kvapeni, ¢eho jsou schopni. K tomu
jim blahopfeji.

Letosni vernisdZ jsme vyjimecné
uskute¢nili v prostordch mokro-
vouského koupalisté a jako vzdy jsme
ptizvali i vefejnost. Vernisdz probéh-
la 7. ¢ervence v podvecer. Na vystavu
keramickych vyrobki se pfislo podi-
vat kolem ¢tyt desitek navstévnika,
z nichz mnozi méli zdjem o koupi
keramickych vytvort. Vystava ale ne-
byla prodejni.

Dékuji vSem, ktefl se o tvofeni
z hliny a o keramiku zajimaji a na le-
tosni kurz se ptihlasili. VZdy mé moc
potési, kdyz obec Mokrovousy a pani
starostka Jana Pecenkovd, projevi za-
jem o usporadani kurzu. Timto viele
dékuji za poskytnuti prostor a hlavné
snahu o budovani mistni komunity,
kterd m4 presah i do dalsich obci Ne-
chanicka.

Jakozto lektorka keramiky se s po-

= Vernisaz keramiky se konala v prostorach letniho kiosku.

rddanim kurzt a workshopt na chvi-
li lou¢im a budu se na své pfiznivce
opét t&sit na podzim nebo v zimé.
Pevné véfim, Ze to uz bude v novych

Foto: Véra Kobrova

prostorech mé Dilny U Dubu.
S ptdanim krdsného 1éta ndm viem
Veronika Volejnikovd,
www.dilnaudubu.cz

Jsou to pravé Ctyfi mésice, co jsme
odehrali nasi v poradi jiZ osmou pre-
miéru a bohuzel to bylo na dlouho
nase posledni vystoupeni. Zavér le-
to$ni sezony jsme si asi vSichni pred-
stavovali jinak.

8. bfezna 2020 jsme na prknech
nasi domovské scény v Nechanicich
vystoupili s premiérou hry Strasidlo
cantervillské v upravé Romana Ven-
cla. Ani ne za 5 minut dvanict, ale

NOS bez prken

ptimo v hodiné dvanacté. Jen par dni
poté se svét zastavil.

Tésili jsme se na dalsi ro¢nik Mi-
letinského divadelniho jara a opétov-
né setkani s kolegy ochotniky z jinych
soubort, na ptijemné stravené chvile
na jevidti, v zakulisi i v hledisti, ale
vlada a coronavirus byly jiného na-
zoru.

S radosti jsme uvitali pozvolny na-
vrat do nasich starych koleji. Jiz prv-

niho ¢ervna jsme se znovu shledali na
prknech, kterd znamenaji svét, byt jen
za lelem, abychom si ze skiini ukli-
dili v8echny nade staré kostlivce, na
které pres dalsi povinnosti nezbyval
¢as. V priibéhu naseho setkdni jsme se
jednohlasné shodli na tom, Ze divadlo
nam vSem velmi chybi a jelikoZ nas
nécvik a pfipravy na Strasidlo stily
mnoho vynaloZeného usili a financi,
padlo rozhodnuti, Ze obnovime pre-

miéru tohoto dila, takze pokud jste
nasi inscenaci nevidéli, nemusite zou-
fat. Je$té budete mit $anci a véfime, Ze
to pro vas bude skvéla podivana, plna
vtipu, specidlnich efekt a do detailu
propracovanych kulis a kostyma.
Sledujte nage webové a facebooko-
vé stranky, na kterych Vas budeme
s predstihem informovat o dalsich
vystoupenich.
Vasi Nosdci

= Divadelni hra Strasidlo cantervillské v podani nechanickych ochotnikd. Foto: Jifi Turek
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zpravodajstvi obce

Téchlovice - v nedéli 21. Cervna byl
na hfi§ti zahdjen 1. ro¢nik Téchlovic-

kych Tiesiohratek. Ovoce, tolik typické |

pro nasi vesnici, se v nazvu objevilo zi-
mérné. Déti rddy soutézi a hraji si a tak
jsme jim pfipomnéli, Ze Téchlovice jsou
vyznamnou ovocnaiskou vesnici. Stézej-
nim programem détského veseli byl Po-
hédkovy les. Clenky spolku Téchlovandy
ptipravily pohddkovéd stanoviité se zi-
bavnymi, ale i pou¢nymi tématy. A aby
se détem Cekdni na startu pied lesnim
putovanim nezdalo dlouhé, soutézily,
hrély si hry na hfiti a tfe$ilovd teta jim
vypravéla motiva¢ni pohadku. V lese je
pak ¢ekaly bludi¢ky, pernikové chaloup-
ka, myslivec, vodnici a baby kofenarky
se svym vonavym stanovi$§tém. Potkaly
se i s loupeznikem a hejkalem. A kde
jsou tfe$né? I pres leto$ni velké problé-

my sadafd se ndm podafilo ervené ovo- §

ce zapojit do hry. Odhadovalo se mnoz-
stvi tfe$ni, hdzelo se na tfe$ilové terce
a cesta v lese byla roubena tfe$niovymi
cedulkami. I na ochutnavku doslo. Ko-
ronavirovd opatfeni ndm trochu svazala
ruce, ale i tak se Tresnohradky povedly.
Odpoledne jsme pti opékdni buftd s ro-
di¢i akci zhodnotili jako zdafilou. Vizdyt
v nejistém pocasi pfislo na start témeér
tficet déti. Blanka Machdc¢kovd

Pohadkovy les byl plny zabavy

= Dvé fotografie ze stanovist pohadkového lesa. Jedno z nich zavedlo déti k vodnikovi.
Foto: Blanka Machackova

Mokrovousy - Uz pred lety se v Mokro-
vousich zacalo fotit ,,z nebe®. Prvni letec-
ky snimek pochazi z roku 1990 a visi na
chodbé¢ obecniho Gfadu hned vedle ru¢né
vymalované mapy z roku 1841. Je tak moz-
né krasné srovnani vyvoje obce po mnoha
letech, vlastné se da fici i po staletich. Od
roku 1990 vznikly jesté dva letecké snim-
ky. V roce 2000 a nejnov¢jsi se fotografoval
18. 5. 2020. Pocasi foceni velmi prélo, bylo
nejen slune¢no, ale diky letosnim de$tim
bylo vSude také krasné ,zeleno”. Vsech-
ny jmenované snimky najdete na zdech
v prostorach obecniho uradu.

Obec se neuvétitelnym zptsobem roz-
rostla, témér kompletni je vystavba v lo-
kalité Pod kostelem, mnoho novych domu
vzniklo i na jinych mistech obce, Gplné
novou podobu ma budova obecniho tfa-
du a spousta nemovitosti prosla velkymi
rekonstrukcemi. Leto$ni snimky doslova
hraji v§emi barvami. Pokud by kohokoliv
zajimal vyvoj nasi obce pohledem z nebe,
je mozné se zastavit a snimky si prohléd-
nout. Déle také nabizime moznost poskyt-
nuti originalt fotografii z leto$niho foceni.
Kompletni snimkovani najdete na interne-
tovych strankach obce - www.mokrovou-
sy.cz/fotogalerie.

Jana Pecenkova

Pohled z ptaci perspektivy

= Letecky snimek pofizeni 18. 5. 2020. Foto: Tomas Hora
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Lodin - pokud nd$ Zivot neni
ovlivnén opatfenimi proti pande-
mii Covid 19, tak se pravidelné
konaji v dobé kolem 1. ¢ervna stie-
lecké zavody pro déti, ale i dospélé
v aredlu koupalisté.

Sesty rocnik streleckych zavodii

Letos ptipravili na 27. ¢ervna jiz
6. ro¢nik stieleckych zévodu o pu-
tovni pohar starosty Lodina mys-
livei spolku ,,Stary H4j“. V soutézi
stfileni ze vzduchovky na pevné,
padajici, ale i pohybové terce sou-

= Pri sttileni je potreba velké soustfedéni. Foto: Monika Dvorakova

tézily déti od nejutlejsiho véku, ale
i jejich rodinni ptislugnici. Cel-
kem se se$lo na 65 stfelctl. Na zi-
vér celého odpoledne mohla pfedat
mistostarostka pani Monika Dvo-
tdkovd putovni pohdr pro nejlépe

stiilejici ¢trndctiletou Anetu Dob-
rozemskou.

K pékné prozitému odpoledni
ptispélo i obcerstveni v¢etné grilo-
vanych dobrot.

Miroslav Dobrozemsky

= Vitézkou zavod( se stala Aneta Dobrozemska. Foto: Monika Dvorakova

Turnaj v malé kopané slavil osmnactiny

Posledni c¢ervnovy vikend bylo
pékné slune¢né pocasi. Za zvySenych
hygienickych  opatfeni spojenych
s pandemii Covid-19 probéhl na htisti
u sokolovny v Dohalicich 18. ro¢nik
turnaje v malé kopané RAALTRANS
CUP 2020.

Na tfech hfistich bylo po cely den

vidét v 52 utkdnich mnozstvi kvalit-
nich zépasi, mnoho péknych géla
a vybornych vykond jednotlivcil.
Z piihlddenych 19 tymu se podle roz-
pisu turnaje probojoval do zépasu
o treti misto tym Jip—projekt a TMK
Looser. Nakonec v penaltovém roz-
strelu tfeti pficku vysttilel pravé tym

TMK Looser. Ve findle se utkaly tymy
Hodyboss.cz a obhdjce prvenstvi
z minulého roé¢niku, tym Mambo.
Po nerozhodném vysledku 2:2 si vi-
tézstvi v penaltovém rozstielu zajistil
tym Hodyboss.cz. Nejlepsim hracem
turnaje byl vyhlaSen Luka$ Rohlicek
z vitézného tymu a nejlep$im branka-

fem Mikuld§ Hefman z tymu Mambo.
Podékovéni patii ¢tvetici rozhod¢ich,
které delegoval OFS Hradec Krélové.
K dobrému prabéhu akee ptispélo na-
sazeni vech poradatelti z fad dohal-
skych fotbalistu i jejich manzelek.
Téime se na dalsi ro¢nik.
Jaroslav Fejfar

Trnava - v nedéli 5. 7. 2020 probéhl pod zastitou SDH Trnava
sportovni den. Jednalo se jiz o ¢tvrty ro¢nik. Podle po¢tu ucast-
nika bylo vidét, Ze se tato akce tési velké oblibé.

Pro déti i dospélé byl pripraven turnaj v badmintonu a ve

Sportovni den se tési velkeé oblibe

stolnim tenise. SoutéZilo se ve dvou kategoriich: déti a dospéli.
Dospéli soutézili ve dvojicich, které byly ndhodné vylosovany.
Z tad dospélych se v letodnim roce utkalo v badmintonu 16
dvojic, ve stolnim tenise 14 dvojic. V détské kategorii si v bad-
mintonu zasoutéZilo 6 dvojic. Ve stolnim tenise déti soutéZily
jednotlivé.

Vitézové obdrzeli medaile a vécné ceny. Na viechny tGcastni-
ky a samoziejmé i divaky ¢ekala odména ve formé grilovanych
steakdl a ostatniho obcerstveni, které pfipravily ¢clenky SDH Tr-
nava. Pro zdbavu nejmensich byla pfipravena trampolina.

Sportovni den se opravdu vydafil. Pfispélo k tomu nejen
krasné pocasi, ale i atmosféra, kterou vytvorili sportovci, ale
i fandici divéci. Jejich pocet nds mile piekvapil. Celkové se akce
zucastnilo 82 obcanti viech vékovych kategorii.

Podékovani patii véem, ktefi se na organizaci této akce po-
dileli.

= Vitézové turnaje v badmintonu. Foto: Lenka Vanitkova

Jana Sarounovd
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Boli meé zada, kdyz dlouho sedim - kompenzujete?

DT

Autorka ¢ldnku Jolana Novotnd - pohybolozka specializujici se na pdne-
vni dno, diastdzu, vbocené palce a spadlé klenby nohou, lektorka ve $kole
pdnevniho dna Renaty Sahani, absolventka fyzioterapeutické Skoly Spiral-
dynamik LEHRGANG BASIC, www.jolananovotna.cz

Co to vlastné je kompenzacni
cvi¢eni? Vyznam slova kompenza¢-
ni = vyvazujici, vyrovnavajici.

PfiSla za mnou klientka, Ze po-
tfebuje zpevnit zada, potiebuje, aby
vydrzela déle sedét u pocitace. Ptala
jsem se ji, co to znamena déle se-
dét u pocitace? No, abych vydrzela
alespon celé odpoledne sedét. Aha?
Celé odpoledne je 5 a vice hodin.
Tak to bohuZel nemohu slouZit.
Télo je chytré, neni stavéné k dlou-
hodobému sezeni, télo ma rado
pohyb a predev$im pestry pohyb.
VyZaduje kompenzaci. Rddo si po-
sedi, projde se, zatan¢i, chce ménit
pozice. Nerado nosi dlouhodobé
tézké tasky, nebo batohy. A kdyz
mu nenaslouchdme, tak ndm to dd
znat. A my bézime k opravari (Iéka-
fi) a prosime, oprav nas, at mizeme
zase hodiny a hodiny délat, co jsme
délali doposud, tfeba dlouho sedét.
Ale to nejde.

Jak vypadd kompenzace v kaz-
dém dni?

Pokud vétSinu dne sedite at uZ
u stolu, nebo v auté a pak nasednete
na jizdni kolo nebo rotoped a jede-
te se projet, to neni kompenzace.
To jste si ze sedu znovu sedli, télo
je v podobné pozici. Zménily se jen
kulisy. Kompenzace je se postavit,
nebo se jit projit, nebo si lehnout,
rozpohybovat télo cvi¢enim ve stoje
a protahovanim.

Kdyz vét§inu dne pracujete na
zahrdadce, v dfepu nebo kleku pleje-
te, okopavite a pak si sednete k te-
levizi, nebo si sednete a odpodivite,

to neni kompenzace. Ta by byla,
kdybyste si lehli nebo opét postavili
a dostali télo do jiné polohy, napt.
jit trhat jablka ze stromu. To je ide-
alni kompenzace i pro ruce a hrud-
nik.

Pokud vét$inu dne chodite, pak
neni kompenzaci jit na dlouhou
prochézku i kdyz budete na cers-
tvém vzduchu, ale je, kdyz dojdete
do lesa, nebo parku, tam si sedne-
te, nebo lehnete na deku a budete si
¢ist, nebo poslouchat ptaky, pozo-
rovat ptirodu.

Pokud vét$inu dne napf. navléka-
te koralky, nebo lepite modely au-
ticek, Sijete, nebo néco obdobného
délate rukama, pak kompenzaci pro
ruce je jit zalévat zahradu konvemi,
chvili nosit néco tézkého v rukich
nebo $tipat dfevo, piipadné jit ukli-
zet, vytirat atd.

Pokud vét$inu dne koukéte do
knihy, pocitace, lustite kiiZovky,
divate se na televizi, zaostfujete
oc¢i na blizko, pak kompenzaci je
zvednout o¢i a divat se do dalky,
jen tak bloumat o¢ima a rozhlizet
se, ale nesnazit se zaostfovat, ale
bezcilné bloumat... A to, vim fek-
nu, je tézké. Mame tak natrénovd-
no stile néco oc¢ima zaméfovat,
ze bezcilné se rozhlizet a bloumat
zrakem v dalce je ndro¢né. A nebo
zaviit oci a nedivat se na nic. To je
mnohem jednodussi, ale, jak fikdm,
sttidejme to.

Pokud jste malif pokoju, zednik
nebo automechanik a cely den pra-
cujete s rukama nad hlavou, tak pak

je pro vas pleti zdhont tou pravou
kompenzaci.

Pokud vétsinu dne premyslite,
organizujete a zaméstndvite mo-
zek, tak je nejidealnéjsi kompenza-
ci pozorovani, jak moje télo dycha
a nechat mozek odpocinout. Na-
ordinovat mu klid, ale to se lehce
fekne a uz hut déla. Nabidnéte mu :
at sleduje mraky na nebi, jak si tam
po obloze pluji, nebo at pozoruje
strom, jak si vitr hraje s listy, jak
ptaci prilétaji a odlétaji. Nebo si za-
viete oci a jen poslouchejte zvuky,
$uméni lista ve vétru, zpév ptaka,
pripadné vnimejte viné, vSimnéte
si, jaké viiné okolo citite, jak voni
voda, trava, ale i tfeba vé4s byt, vase
ruce.

Uz chapete rozdily co je a co neni
kompenzace? Prosté néco odlisné-
ho od toho, co délam vétsinu dne
a z ¢eho mé boli télo.

A jak to dopadlo s mou klient-
kou? Po ptrelteni ¢lanku vam asi

doslo, co jsem ji poradila. Ano, ne-
sedét tak dlouho. Jit se hybat. Jenze
je to jeji prace, potfebuje pracovat
na pocitadi, ale potfebuje u toho se-
dét? Vzidyt mize u prace na pocita-
¢iistat. Je to Zena ¢inu. Okamzité si
upravila své pracovni misto a u po-
¢itace stfidd sezeni i stani. PiSe mi:
Hura, ma zada jsou $tastna.

To preji i vam, at jsou naSe téla
§tastnd a my v nich.

Kompenzace je pestrost, stiidani,
pouzivat své télo rizné a premyslet
u toho, to co jsem délala dnes, ne-
budu uz délat zitra. Zména je Zivot
a pohyb je Iék.

Cvicte se mnou ZDARMA on-
line. Pravidelné ¢étvrtky 20 - 21 h.
Nyni o prazdninach vzpominam na
své zacatky a uvefejnuji jednotlivé
lekce z kurzu Pilates z roku 2012.
www.pohyboteka.cz

S ldaskou a tismévem
Jolana

ODBORNE, RYCHLE, KVALITNE

ELEKTROREVIZE A
ELEKTROMONTAZE

revize elektroinstalaci, el. pfipojek, hromosvodd,
el. spotiebic¢l a nafadi, realizace elektroinstalaci

MILAN FISERA
MOKROVOUSY 59
+420 605 852 965

fiseramilan@gmail.com
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NECHANICE

22.08.2020 OD 12:30

SLAVNOSTNI
OTEVRENI AREALU
+ PETR KOLAR

Mésto Nechanice ve spolupraci s FK Nechanice

Vés srdemé zve na slavnosini otevifeni
viceti¢elového sportovniho areélu (ulice
Novopackého), kde po sérii fotbalov§ch
utkani vystoupi rockovy zpévéik Petr Kolai.

pestra fotbalova utkani
(stara garda, zakyne,
pripravka, muzi)

vystava (fota z historie, vystavba
arealu, pamétihodnosti...)

doprovodné soutéze, skakaci
hrad, trampolina, détské hristeé,
workoutové hristé...

vystoupeni Petra Kolare

vstup zdarma
obcerstveni zajisténo
vice informaci na tel. 602 657 018
www.nechanice.cz, www.fknechanice.cz

zména programu vyhrazena

12:30 areal Vas ,yvita“

13:20 slavnostni otevieni, pripitek
13:30 utkani ,osobnosti“

15:00 FC HK vs. FK Dukla Praha
16:15 modelové utkani pripravky

16:50 vykop éestnych hostu
17:00 FKN vs. Cervenéves ,B%

17:50 predstaveni byvalych hraéa
19:30 Petr Kolar
22:00 prekvapeni
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~ICOMPANY
Z)CATERING

o Rozvoz chlazeného jidla
o Rychlé, snadné, levné
o Vysoka trvanlivost az 30 dni
o Bez konzervantti a bez ééek

o Rozvoz kazdy patek
o Objednavky do stredy

tel:
email:

776 285 071
objednavky@companycatering.cz

g 7

privita do svych mladeznickych

Chlapci od péti letise mohou hlgsit/a informovat na
telefonnim|éislel777 7831387 u trenéra.

Pripravana novy ro¢nikise zahajujejjiz
5..srpna 2020.

NABiDKA PS =KRMIO= O = vegetarianské

1.

Smetanové gnocchi se Spenatem 5] 74,00 K&
hmotnost: 500gA 1, 3,7

2. Zampiony na kyselo, bulgur.& 74,00 K&
hmotnost: 500gA 1,7

3. Zeleninové Lasagne. S} 74,00 K¢
hmotnost: 500gA 1, 3,7

4. Rajska omacka s masovymi kuli¢kami, téstoviny. 79,00 K&
hmotnost: 500gA 1,3, 7

5. Pecené kureci Spalky na paprice, jasminova ryze 79,00 K&
hmotnost: 500gA 1, 3,7

6. Chilli sin carne.® 79,00 K&
hmotnost: 500gA 9

7. Spanélisky ptacek, jasminova ryze. 84,00 K&
hmotnost: 500gA 1, 3,7

8. Segedinsky gulas, houskovy knedlik 84,00 K&
hmotnost: 500gA 1, 3,7

9. Spagety bolognese 89,00 K&
hmotnost: 500gA 1,3,7

10. Veprova kotleta na houbach, brambory ve slupce. 89,00 K¢&
hmotnost: 500gA 1, 3,7

11. Kureci na vingé, brambory ve slupce. 89,00 K&
hmotnost: 500gA 1,3,7,9

12. Veprovy vrabec, chlupaté knedliky se zelim a Skvarky. 94,00 K&
hmotnost: 500gA 1, 3,7

13. Halusky s uzenym masem a zelim 94,00 K&
hmotnost: 500gA 1,3,7

14. Fajitas Tortilla 94,00 K¢
hmotnost: 500gA 1, 3,7

15. Hovézi maso s koprovou omackou, houskovy knedlik 94,00 K&
hmotnost: 500gA 1,3,7

16. Hovézi maso se svickovou omackou, karlovarsky knedlik.. ..94,00 K¢
hmotnost: 500gA 1,3,7,9

17. Zeleninové kari tofu, ryZze basmati S 94,00 K&
hmotnost: 500gA 1, 7,9

18. Kachni prsa s ¢ervenym zelim, bramborové Spalicky. 99,00 K¢
hmotnost: 500gA 1, 3,7

19. Jehnédi Vindaloo, ryZze basmati 119,00 K&
hmotnost: 500gA 7, 11

Veskeré nasSe vyrobky jsou dodavany chlazené a zatavené v PE talifi. COMPANY

Priprava: Ohfivejte 5 minut v mikrovinné troubé. Skladujte pfi teploté do 6°C. EJCATERING

/ITATEGH

PRODEJ, PUJCOVNA A SERVIS
ZAHRADNI TECHNIKY

Travni traktor
+ deflektor zdarma

46.500,-

www.vitaltech.cz

Rozbéfice 18 | 503 12 V3estary | Tel: 495 458 152 | mobil: 725 993 021 | e-mail: info@vitaltech.cz




= Zaznam pameétni knihy dohalického sokola. Foto: Jindfich Kudrna

Navrat do minulosti

Na sbératelské burze jsem nedavno ziskal odznak, ktery byl vyroben v roce
1907, a to u prilezitosti okrskového cviceni sokolstva v Dohalicich. V pamétni
knize Sokola Dohalice je o tomto cvi¢eni zdznam i s pfesnymi adaji:
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L,Cviceni okrskové bylo 2. ¢ervna. Vydatilo se velmi pékné. Utast 18 bratii
v kroji, 9 cvi¢encti z ¢lenstva, 10 z dorostu. Po 113 letech se tak vratil znak tak
]mdrzch Kudrna

tikajic na misto ¢inu.
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= Odznak z roku 1907 se po letech vratil zpét do

Dohalic. Foto: Jindfich Kudrna

TJ Sokol Techlovice usporadala dne 6. 6. 2020 dva sportovni turnaje

Turnaj v MALE KOPANE - 17. ro¢-
nik. Vitézem se stal Hradek. Turnaj
v TENISE, ktery s malym preruSenim
poradame od roku 1982. Lonské vitéz-
stvi obhdjil Pavel Hulaj.

Pred uskute¢nénim téchto turnaji
probihaly jiz nékolik tydni predem
ptipravy na zprovoznéni celého spor-
tovntho aredlu po zimnim obdobi
a pandemii koronaviru. Jednalo se
zejména 0 naro¢nou Upravu povrchu
antukového dvorce po dlouhém ob-
dobi sucha. Bylo tfeba odstranit velké
mnozstvi plevele, upravit a ¢asto valco-
vat antukovy povrch, aby byl dostate¢-
né tvrdy.

Téz bylo tieba odstranit velké mnoz-

stvi spadaného listi z okolnich stromii.

Pro kopanou se musela provést
udrzba travniku a vytyceni hraci plo-
chy.

Turnaje v malé kopané se ztcastnila
celkem ¢tyti druzstva. Dvé z Téchlovic
a po jednom z obci Hradek a z Libéan.

V zékladni skupiné se utkala vech-
na Ctyfi druistva systémem kazdy
s kazdym, a pak nasledovala dvé semi-
findle.

Potadi druzstev po zakladni skupi-
né bylo: 1. Téchlovice ,A* 12 bodu; 2
Hradek 4 body se skore 4:5; 3. DREAM
TEAM 4 body se skore 3:4; 4. Téchlovi-
ce ,B“ 0 bodi. Poté nasledovaly velice
vyrovnané zapasy.

Prvni semifinéle: Téchlovice ,,A"
Téchlovice ,,B“ 2:2 (na penalty 2:1).
Druhé semifinile: Hradek : DREAM
TEAM 2:2 (na penalty 2:1). Zapas o 3.
Misto: Téchlovice ,,B“: DREAM TEAM
4:0. Findle: Hradek : Téchlovice ,, A" :
2:2 (na penalty 2:1). Vitézné druzstvo
z Hradku si odvezlo putovni pohar.

V tenisovém turnaji startovalo 10
hract - 9 muzd a jedna Zena.

V turnaji byly sehrany pouze dvouh-
ry. Hrélo se ve dvou skupinach po péti
na jednu sadu kazdy s kazdym.

Z kazdé skupiny postoupili prvni
C¢tyfi hraci do ¢tvrtfinale. Turnaj pokra-
¢oval vyfazovacim zptsobem. Hralo se

na dvé zkracené vitézné sady. Vysledky
semifinale: Pavel Hulaj - Martin Nun
2:0. Jifi Zikl ml. - Martina Kovalovska
2:0 O treti misto: Martin Nun — Mar-
tina Kovalovska 2:0. Findle: Pavel Hu-
laj - Jif{ Zikl ml. 2:0 (sady: 5:3; 5:2)

Prvni tfi hradi obdrzeli pamétni
medaile s vyrytymi udaji o poradateli
a terminu turnaje. Pocasi hra¢tim prilis
nepralo. Fotbalovy turnaj skoncil jesté
pred destém, tenisovy se dohréval jiz
za prudkého desté. Presto byli vsichni
Ucastnici téchto turnaji velice spokoje-
ni s pribéhem i organizaci.

Se sokolskym pozdravem ,,NAZDAR®
Jiti Zikl st.

= Téchlovické turnaje Foto: J|r| Zikl
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