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= Jednim z program ve skole v Boharyni bylo setkani se sokolniky. Foto: = Velmi oblibenym se stalo brusleni ve Mzanech. Foto: Jan Vratislav
Lucie Tomaskova

=
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= Vanocni turnaj v pin-pongu v Lodiné se opét vydafil. NejvySSi pricky = Treti rocnik Obecni hokejoveé ligy se hral ve MZzanech. Fotografie je ze
obsadili domaci. 1 misto Standa Zanespal, 2. misto Jan Ragula, 3. misto zapasu Mokrovous a Sadové. Foto: Matéj Kratky
Josef Dvorak. Foto: Filip Dvorak

= Certovsky priivod organizovany ohcemi Sovétice a Sadova ma &im dal vic navstévniki. Foto: Matéj Kratky.
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Dvir Dohalice - tentokrat mimo nas mikroregion

Dohalice - Kdyz v roce 2012 sla-
vila obec 660 let od svého zalozeni,
byla na vystavce dokumentd o obci
uspotrddané ve Skole na Dohalickach
vystavena stard pohlednice s napisem
Dvtir Dohalice (obr. ¢. 1). Marné jsme
patrali, kde se objekt na ni zachyceny
v soucasnosti nachazi, ¢i v minulosti
nachazel. Pohlednice nebyla odesléna,
nic jiného se z ni nedalo tedy vy¢ist.

Na totozné pohlednici, kterou
jsem ziskal v internetové aukci a kte-
rad odesldna byla, je razitko odesilaci
posty Vseruby, s necitelnym datem
odeslani. Po dotazu na obecni tfad
ve Vserubech mi pfisla tato odpovéd:
»V okrese Plzen-sever se nachdzi loka-
lita, které se fikd Dohalice. Je to loka-
lita pfi komunikaci z Plzné na Karlovy
Vary (E 49) u odbocky Radimovice.*
Misto jsem navstivil a pofidil tyto fo-
tografie (foto. ¢. 2 a 3), z nich vyplyva,
Ze objekt je prestavény, ale nepodatilo
se mi kontaktovat soucasné obyvatele
a zjistit, k jakému ucelu dnes slouzi.
Na fotografii ¢. 2 je dobte vidét zadni
trakt, kde patrné v minulosti byly stéje
pro dobytek.

)
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V regiondlnim zpravodaji Li$tansko
¢. 2 z roku 2012 je v okénku ,,Pohled
do historie“ ¢4st inventdrni spravy
o panstvi Luhov-Listany z 19. stoleti
s touto zminkou o obci Radimovice:
,Obec patfi do panstvi Kunéjovice.
Ctvrt hodiny cesty nad obci lezi Dviir
Dohalice. Na jeho misté dfive stavala
hospoda ,,U Prochdzkii. Hrabé Maria
Wenzel Dohalsky z Dohalic (cisafsky
komornik, rytif fadu svatého Vécla-
va), koupil dviir roku 1806. U Huncic
nechal postavit novou hospodu a dal
ji nostalgické jméno ,Prochazka
které se vSak neujalo, je tedy nazyva-
na ,Puncocha® Rozhodl také, Ze dvir
u Radimovic ponese jeho jméno -
Dobhalice. Hrabé vlastnil dvir v letech
1806 az 1824, kdy zemfel. Pohlednice
v8ak pochdzi az z obdobi pocatku prv-
ni republiky.

V této souvislosti je jesté tieba
se zminit o dalSich Dohalicich lezi-
cich nedaleko, 3 km jihozdpadné od
obce Osvra¢in u Hor$ovského Tyna.
Ves vznikla na ptivozeckém panstvi,
které vlastnili od roku 1748 - 1905 pri-
slusnici rodu Borkit Dohalskych

= Pfestavény objekt Dvora Dohalice. Foto: Jindfich Kudrna

z Dohalic. Na konci 18. stoleti tam
byl vystavén vrchnostensky dvir na-
zvany Dohalicemi. Prvné je obec zmi-
fovéna roku 1839. V roce 1930 zde
zilo ve 14 domech 78 obyvatel, v roce
1991 v 11 domech 7 obyvatel a v roce
2001 jen 3 obyvatelé. Ostatni domy
slouzi k rekreaci.

DVEIR DOHALICE :

Z toho vseho tedy vyplyva, Zze
uvedend pohlednice nema piimou
souvislost s nasimi Dohalicemi, okr.
Hradec Krélové. Dokumentuje to ale
pouto a hrdost pfislusnika starobylé-
ho rodu Dohalskych z Dohalic k mis-
tu, odkud pochdzi rodové jméno.

Jindfich Kudrna

= Historicka pohlednice Dvoru Dohalice

Miroslav Solc

Kratce pfed koncem roku nds na-
vidy opustil starosta obce Sovétice
pan Miroslav Solc. Odesel po ne-
rovném boji se zakefnou nemoci ve
véku 54 let. Mira svym svéraznym
humorem dokdzal rozdévat asmévy
a dobrou néladu, kdykoli se obje-
vil ve spole¢nosti. Dobrd nélada ho
neopoustéla a mél ten vzacny dar
ji pfenddet i na ostatni. Dlouha léta
pracoval v zastupitelstvu nejprve jako
zastupitel, poté mistostarosta a v po-

slednim roce pracoval pro obcany
jako starosta obce. V Sovéticich se
sice nenarodil, ale za dvacet let, co
zde 7il, si obec zamiloval. Pfed osmi
lety vstoupil do Sboru dobrovolnych
hasi¢t a okamzité se stal velmi ak-
tivnim. Byl zvolen do vyboru a pre-
vzal funkci hospodéfe sboru. Mira
se svou akéni povahou se nespokojil
pouze s funkci administrativni, a tak
se po nakupu konské sttikacky po-
dilel na jeji renovaci. Tim strhnul
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hasi¢skou ¢innost povésili na htebik,
a zalozil starou gardu. Stal se jejich
velitelem a tuto ¢innost vykondval az
do soucasnosti. V Mirovi ztracime
predevs§im kamarada s velkym srd-
cem. Jeho ,hlasky* ztistanou nesmr-
telné, ale jedine¢nost, kterou oplyval,
nahradit nelze. Jeho odkaz ve vzpo-
minkach a nasich srdcich zistane jiz
napordd. Dékujeme za vse.

Ales Krdtky




zpravodajstvi obce

Tresovice - Béhem letnich prazdnin
roku 2018 a 2019 se podaftilo zmoder-
nizovat interiér v budové Materské
$koly Tresovice ¢p. 74. V listopadu
roku 2019 byl ukoncen dvoulety pro-
jekt s nazvem ,Opravy a nové herni
prvky v Matefské Skole Tresovice,
¢p. 745 jehoz realizaci obci Tresovice
umoznila finan¢ni podpora z dota¢ni-
ho programu ,,Program obnovy ven-
kova Krélovéhradeckého kraje®

Historie nasi matetské skoly zacind
rokem 1981, kdy se na konci 70-tych
let zacalo s rekonstrukci budovy pro
$kolku s kapacitou 35 déti. Historie
vlastni budovy je vSéak mnohem starsi.
Na konci 19. stoleti se dohodli zastu-
pitelé obci Ttesovice a Popovice, Ze si
postavi vlastni obecnou dvouttidni
$kolu pro vyuku déti svych obci. Vy-
ucovat ve $kole se zacalo 16. zari 1894.
Bohuzel $kolnim rokem 1966-1967
byla $kola v Tresovicich zru$ena pro
nizky pocet zakt a od 1. zati 1967 se
zde jiz nevyucovalo. Od tohoto data
az do soucasnosti dojizdi $kolaci
z Tfesovic a Popovic do $koly v Ne-
chanicich ¢i jinych $kol v nedalekém
okoli. V soucasnosti nase matefska
$kola slouzi prevazné predskolakim
z obci Tresovice, Mokrovousy a Do-
halice.

Projekt ,,Opravy a nové herni prv-
ky v Materské $kole Tresovice, ¢p.
74“ byl rozdélen na roky 2018 a 2019
z diivodu moznosti jej realizovat pou-
ze v pribéhu letnich prézdnin, aby
nebylo naruSeno vyucovani béhem
$kolniho roku. Az prfi téchto opra-
vach a upravach jsme si uvédomili,
jak moc jsou prazdniny k tomuto tce-
lu kratké. O prazdninach roku 2018
se nam povedlo vyménit podlahy
a podlahové krytiny na chodbé¢, v ku-
chyni a ve skladu potravin v pfizemi

budovy. Zaroven se podatilo vyménit
i celou podlahu v prostorach ucebny
v L. patte. Ve $kolni kuchyni byla také
provedena celkova oprava rozvodi
elektrické energie vcetné osvétleni.
Jinou podobu ziskal i interiér $kolni
kuchyné. Jeho jiz vyslouzilé vybaveni
obec Tresovice vyménila, vylohy ve
vy$i 250.000 K¢ plné uhradila ze svého
rozpoctu. Matetska $kola se tak py$ni
novou kuchynskou linkou a moder-
nimi kuchyniskymi spotfebici, které
zptijemni persondlu piipravu zdra-
vého stravovani, jimZ je tato $kolka
proslula.

O prazdninach roku 2019 dostalo
zcela novy kabat také socidlni zazemi
pro déti. Ptivodni vybaveni socidlniho
zatizeni bylo celé vyménéno, komplet-
ni obnovy se doc¢kala i dlazba a obkla-
dy. V listopadu lonského roku se ndm
podarilo dokon¢it projekt oprav ve
$kolce, a to instalaci nového plynové-
ho kotle uréeného k vytapéni budovy
MS. Kotel nahradil dva ptivodni 20 let
staré, pro svtjj ucel jiz zcela nevyhovu-
jici. Novy kotel bude urcité uspornéjsi.

Néklady, které obec vynalozila na
uskute¢néni tohoto projektu, dinily
necelych 1.083.000 K¢. Na jejich spo-
lufinancovani se podilel Kralovéhra-
decky kraj ¢astkou 480.800 K¢.

Jako bonus ¢ekalo pocatkem nové-
ho $kolniho roku 2019/2020 na malé
navstévniky Skolky cerstvé vybudova-
né piskovisté na $kolni zahradé. Moz-
na také jako omluvenka za skute¢nost,
ze se v ramci projektu provedeného
za podpory Kralovéhradeckého kraje
nepodafilo splnit jeho dopliikovou
¢ast, spocivajici v pofizeni novych
hernich prvki na skolni zahradu, a to
nejen z finan¢nich, ale i ¢asovych di-
vodi. Skolka v Tresovicich v$ak ani
v tomto nepiijde zkratka, porfizeni

= Rekonstrukei si zaslouzila predevsim kuchyné. Foto: Pavel Mrkvicka

= Nova podlaha v prvnim patfe budovy. Foto: Pavel Mrkvictka

novych hernich prvki obec Tresovi-
ce prislibila vlastnim financovanim
z rozpoltu obce v jarnich mésicich
roku 2020. A ani timto krokem neni
u konce zdokonalovani zdzemi Matei-
ské $koly v Tresovicich, které se v roce
2020 a letech nasledujicich presune do
uprav venkovnich, nebot nase $kolka
Zije zdravé nejen zdravym jidelnic¢-
kem, ale i co nejintenzivnéj$im poby-
tem v pfirodé a na Cerstvém vzduchu.

O tom, Ze mistnimu zastupitelstvu
zélezi na dobré obcanské vybavenosti
obce, tedy i na kvalitni matet'ské skole
a na pédi o jeji budovu, svéd¢i nejen
velké investice uskute¢néné v posled-
nich osmi letech, ale i drobné opravy
¢i upravy, ¢asto provadéné svépomoci.
Budova matetské $koly ¢p. 74 dozna-
la od roku 2012 vyraznych zmén. Ty
zapocaly vyménou oken a dvef{ na
celém objektu (za podpory Statniho
zemédélského intervenéniho fondu),
v roce 2014 pokracovaly projektem
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kompletniho zatepleni plasté budovy
(za podpory Statniho fondu Zivotni-
ho prostfedi), nasledné v roce 2016
doznalo svého nového vzhledu i oplo-
ceni pred aredlem $kolky. Celkové
naklady vynaloZené na péci o budovu
prispévkové organizace Matetska Sko-
la Tresovice ¢p. 74 od roku 2012 do-
sahly vyse vice nez 5 mil. K¢, pricemz
v poslednich dvou letech se jednalo
o vydaje ve vysi 1,5 mil. K¢.

Vsichni pevné véfime tomu, Ze tato
rekonstrukce MS povede ke zlepseni
prostiedi pro vychovu a vyuku nasich
déti, které ji budou i nadéle v dalsich
letech v hojném poctu navstévovat.
Chtél bych touto cestou podékovat
véem, ktefi se podileli na rekonstruk-
ci a modernizaci interiéru Matefské
$koly Ttesovice a za spolupraci viem,
kterym neni Zivot v obci lhostejny.

Pavel Mrkvicka
starosta obce

= Nutnd byla i rekonstrukce socialniho zafizeni. Foto: Pavel Mrkvicka




zpravodajstvi obce

Tak jsme prozili advent i vano¢-
ni svatky a v mnoha obcich tou do-
bou zafil vano¢ni strom. Malokdo
z nds, ktefi okolo sviticich stromi
chodime, si ale uvédomuje, Ze i tato
tradice ma svij pribéh. Ano, mad.
V této dobé mu bylo pravé sto let.

Onehdy se mné do ruky dostal ¢a-
sopis, ve kterém byl ¢lanek o malé
Lidusce z moravskych Bilovic nad Svi-
tavou a také jsem o Lidusce vyslechl
reportaz v Ceském rozhlase.

Dovolte mi, abych Vam ho volné
prevypravél.

Bylo odpoledne 22. prosince roku
1919, kdy? se trojice kamarada vydala
pro vano¢ni stromek do lest v oko-
li Bilovic nad Svitavou (jeden z nich
byl autor Lisky Bystrousky, spisova-
tel Rudolf Tésnohlidek). Kraceli lesni
cestou a pojednou zaslechli podiv-
né zvuky. Sli tedy po hlase. Jaké to
bylo prekvapeni! Pod stromem leze-
lo promrzlé a jiz zimou promodralé
dévcatko. Nevahali a dité donesli do
blizké myslivny, aby se ohralo. Odtud
jej prepravili do détské nemocnice
v Brné. Cetnici zatim zjistili, Ze se jed-
na o 17mési¢ni batole Lidusku, kterou

Pribeh vanocniho stromu

v lese odlozila jeji matka. Matka, kte-
ra se nachdzela v tézké Zivotni situaci
a hledala pomoc, ale té se ji nikde ne-
dostalo. Proto se odhodlala k tomuto
zoufalému ¢inu. Lidusku odlozila pod
strom u cesty, pobliZ mista pak ¢eka-
la a doufala, Ze dcerku nékdo najde
a ujme se ji. Tato udalost na Rudolfa
Tésnohlidka zapusobila tak hluboce,
ze se rozhodl détem s podobnym osu-
dem pomoci. Z jeho podnétu se na
namésti Svobody v Brné zacal kazdy
rok stavét vanoc¢ni strom. Pod nim se
vybiraly finanéni prispévky pro cha-
ritativni Ucely. Stromy se na namésti
dovazely konskym potahem pravé
z bilovickych lest. Tato tradice se
brzy rozsifila, a tak bylo mozné vidét
vénocni stromy po celé republice. Ri-
kalo se jim "STROMY REPUBLIKY".
Tradice v$ak byla pferusena nastupem
totalitnich rezimu. Teprve aZ po roce
1989 se postupné vratila na nase na-
mésti a navsi. AZ pri§té zase pujdete
kolem sviticiho stromecku, vzpomen-
te si na malou Lidusku a jeji ptibéh,
ktery nam dal tak krasnou tradici.

Radek Blaho

Mikulasska nadilka

Radostov - Je sobota v predvecer
prvni adventni nedéle a na nasi malé
navsi se schazi déti s rodici a prarodici.

Co je ptimélo opustit pohodli vy-
hratych domovii? No prece mikuldsska
nadilka a rozsviceni vano¢niho stromu.

A dockali se, prisel Mikulas a jeho
pomocnici. Déti za bésnicku ¢&i pis-
nicku dostaly nadilku a ty zlobivéjsi
i diraznou domluvu od certa. Poté se

rozsvitil stromek, ale domt jsme ne-
spéchali. Stravili jsme prijemné chvile
mezi sousedy pfi né¢em dobrém v hr-
necku, ze kterého stoupala péra.

Mnozi si urcité fikate, Ze nadpozem-
ské bytosti u nas chodi brzo. Ano cho-
di, ale byl to tak trochu zamér, chtéli
jsme na$im tradiénim postavam uleh-
Cit praci 5. prosince.

Radek Blaho

Rozsviceni vanocniho stromecku

Psanky - V sobotu 7. prosince
v P$§ankach na ndvsi probéhlo rozsvi-
ceni vano¢niho stromecku. I letos obo-
hatil pfedvano¢ni ¢as zivy betlém, a tak
jsme se na za¢atku adventniho obdobi
alespon trochu zastavili, popovidali si
s prateli, obcerstvili se a zazpivali si ko-
ledy. Bylo velké prekvapeni, kdyZ obci
projizdél Mikula na koni s doprovo-
dem andéla. Nechybéli ani Certi, ktefi

ndm predvedli ohnivou show. Nasled-
né Mikulds ujistil certy, Ze v PSankach
nepochodi. Spole¢nym odpoéitava-
nim a mavnutim kouzelné berly jsme
rozsvitili stromecek. Mikuld$ nadélil
détem i dospélym darky a hodné déti
nechal svézt na svém koni. Poté jsme se
premistili do Hostince U Ruzenky, kde
jsme v zabavé pokracovali se zpévem.
Radka Kubeckovd

= Vanoceni setkani spoleéné s Mikula$skou nadilkou. Foto: Eva Vasakova

= Zivy betlém obohatil vanogni zastaveni v P$ankach. Foto: Eliska Bednarova

5



zpravodajstvi obce

Lodin - Na zacatku byla chut udé-
lat si rozsvéceni vano¢niho stromu
slavnostnéj$i, a to vlastnimi silami.
Netrvalo dlouho a zacali se hlasit
a pridavat muzikanti — kytaristi, flét-
nisti, klavesistka, zpévacky. Po dvou
meésicich pravidelnych zkousek, vybi-
rani, ladéni a vylep$ovani repertoaru
se konec¢né priblizila prvni adventni
nedéle roku 2019 a v Lodiné probéhl
prvni adventni koncert. Uinkova-
li mali i velci Lodindci a Janatovaci
a nékolik prespolnich. Prosté vsichni,
kdo méli chut si spole¢né zazpivat,
zahrét a trosku i zatancovat a hlavné
potésit na zacatku adventu své blizké,
sousedy a pratele. Zpivaly se znamé
i méné znamé koledy, pisnic¢ky po-
hadkové i popularni, ceské i svéto-
vé. Sal obecni hospody v Lodiné byl
plny do posledniho mista, atmosféra
byla krasné svate¢ni a viely potlesk
a Gsmévy byly pro zpéviky a muzi-
kanty tou nejlepsi odmeénou.

V prételské ndladé pokracovalo
hned po koncerté i setkani na név-
si. Spole¢né jsme si zazpivali, kole-
dy ndm zahrdl i rozsviceny vano¢ni
strom. Smazily se vyborné doméci
brambordky a palacinky, naléval se
horky jable¢ny dzus a svatené vino.

Koncert a zahajeni adventu

Diky mnoha lidem, ochotnym obéto-
vat trochu svého ¢asu a prilozit ruku

k dilu, jsme si v Lodiné uzili opravdu
mily sousedsky podvecer. A jisté ne-

byl posledni.
Marta Korbelovd

01/12/2019

= Lodinsky advent. Foto: Jaromir Pelanek

Certovsky privod prochazel bludistém ze slamy

Sadova - Na podzim nas cekalo
3. listopadu vitani obcankt. Po pro-
slovu starosty Dusana Jedlicky jsme
do kroniky narozenych déti zapsali
sedm chlapct. Rodi¢e obdrzeli pro
své ratolesti maly darek a pamétni
list. Po vystoupeni péveckého sboru
Kastanek bylo pro pritomné prichys-
tano malé obcerstveni.

Uspésnou akci, jez se té3{ velké ob-
lib¢, je certovsky pravod, ktery pora-
déme ve spolupréci s obci Sovétice.

Tento rok vyrazil certovsky privod
ze Sadové do Sovétic, kde ndm své
prostory k pripravé ,pekla“ poskytla
Zemédélska akciova spole¢nost Mza-
ny, za coz ji velice dékujeme. Mali
i velci Certi po cesté bludistém ze sla-
my, za doprovodu strasidelné hudby,
svételnych a koufovych efekti dogli
az do pekla. Na konci této ,stezky
odvahy*“ bylo pro vSechny pripraveno
pohosténi v mistni hasi¢ské zbrojni-
ci. Velky dik patii hlavné dévcatim

= Na navstévniky Certovského privodu samoziejmé cekalo peklo.
Foto: Matgj Kratky

ze Sovétic, ale i ostatnim za velky kus
prace na ptipravach kulis a na vyzdo-
bé certovskych prostor.

k akci, kterd se da nazvat také tradic-
ni. Konaly se 30. listopadu u obecni-
ho uradu. Navstévnici si mohli za-
koupit uzeninu, cukrafské a mlééné
vyrobky, vano¢ni vyzdobu a darky
pro radost. K zahtati bylo svafené
vino, tepla medovina a pro déti caj.
Po trzich jsme slavnostné rozsvitili

vanocni strom a rozesli se do svych
domovtL.

Trikralova sbirka se konala prvni
vikend v lednu. Jako minuly rok se
tohoto tkolu ujala Markéta Stredova,
Katerina Erbenova a kralové Matyas
Vit, Rostislav Stfeda a FrantiSek Er-
ben, za coz jim patti podékovani. Le-
tos se podarilo nashromazdit rekord-
ni ¢astku, a to ve vysi 7.410 K.

Michal Juklicek

EL |
i

= Adventni trhy prilakaly desitky navstévnik(. Foto: Matéj Kratky
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Stézery - Na Jeziska se té$i nejen
déti, ale i my dospélaci. Vime, Ze té-
méf véechny obce naseho mikrore-
gionu zahajuji adventni ¢as rozsveé-
cenim vanoc¢nich stromd. Nejinak
je tomu ve StéZerach. Radi bychom
Ctenare sezndmili s pribéhem celého
adventniho obdobi u nas:

Raritou nasi obce je rozsvéceni
vano¢ni lipy. Je to predevsim z toho
davodu, Ze lipové listy jsou ustred-
nim motivem naseho obecniho
znaku. I nase hlavni ulice ma nazev
Lipova. Jako vzdy se tato akce kond
pod taktovkou zékladni $koly. Kazdy
rok uditelé s détmi pripravuji kultur-
ni program, pokazdé na jiné téma.
V minulosti nas seznamili s tim, jak
se slavi Vénoce v riiznych koutech
svéta i jak se slavily Vanoce v dobé
slovanské. Letos ndm déti priblizily
kulturu doby kfestanské. Ve svém
vystoupeni nas provedly od svatku
sv. Martina az k novym jeslickdm.

Nové a poprvé se letos v obci obje-
vil venkovni betlém. Sochy v betlému
jsou dilem dfevosochate pana Mar-
tina Kucery. Jist¢ si vzpomenete, zZe
sochu Josefa vytezal béhem lonského
masopustu. Svatou rodinu doplnil
0 Marii s Jezi$kem v narudi pozdéji.
Nagi udrzbati nésledné vyhotovili
improvizovany chlév, sochy nainsta-
lovali a zajistili nasviceni. Celé dilo
se rozhodné podatilo a véfime, Ze
véechny pristi adventy se budeme

Jak slavime Vanoce ve Stézerach?

moci dal tésit touto vefejnou vanoc¢ni
vyzdobou.

V minulosti jsme vzdy u nakupni-
ho strediska méli tzv. Strom vanoc-
nich prani. Byl to chvojim ozdobeny
sloup vefejného osvétleni, na kterém
bylo pripevnéno zatizeni hrajici ko-
ledy po zmacknuti tladitka. Tento re-
produktor jsme letos premistili pravé
do novych jeslicek. Bylo dojemné
poslouchat koledy, které hojné spou-
$téli kolemjdouci pri navstévé svaté
rodiny.

Jiz v minulém ¢isle tohoto ¢asopisu
jste si mohli precist, ze dokon¢ujeme
rozsahlou rekonstrukei budovy obec-
niho uradu. Snazili jsme se, aby bylo
v$e hotovo tak, abychom mohli usku-
te¢nit na§ zdmér usporadat v nové
vybudovaném sale v podkrovi vysta-
vu betlémi. Ve se podatilo, bylo vy-
staveno vice nez 30 betlémii. K vidéni
byly betlémy dfevéné, keramické, pa-
pirové i voskové. Ve bylo doplnéno
vano¢nimi dekoracemi. Cela vystava
byla dozdobena nasimi zahradkari.
Salem vonélo nejen jehlici, ale i per-
niky, z nichz byl zaky skoly vyhoto-
ven pernikovy betlém. Vznikl tak ce-
lek, ktery potésil o¢i a pohladil dusi.

Pro zijemce o rukodélné prace
nabidla pani ucitelka Martina Klou-
¢kova vyrobu vano¢ni dekorace v po-
dobé andéla. Utastnice si odnasely
domu krasnou dekoraci na vyzdobu
svych domacnosti. Za dtlezité pova-

Zujeme nejen to, Ze si ucastnici néco
pékného vyrobi, ale predevsim to, Ze
si v hektické pripravé Vanoc odpoci-
nou pii spole¢ném setkani.

Kazdy rok organizuje nase Socialni
a kulturni komise Posezeni pod va-
no¢nim stromeckem. O program se
vidy postaraji déti z matefské skolky
a zaci $kolni druziny. Akce se pravi-
delné zdcastnuji nejen seniofi, ale

i rodi¢e vystupujicich déti. Vsichni si
domu odnesou maly darecek, ktery
umocni prozity pocit vanoc¢ni atmo-
sféry.

Vsech vano¢nich oslav se v nasi
obci t¢astni, ¢i se na ni pfimo podili
velké mnozstvi stézerskych obcant.
A z toho mame nejvétsi radost.

Dagmar Smetiprachovd, starostka

= Tfi kralové u stézerskych jeslicek (Terezka a Adélka Fillovy, Johanka
Faltynkova uprostfed). Fotila priivodkyné Zdena Povejsilova

Boharyné - Kazdoro¢né pred va-
no¢nimi svatky potfada obecni urad
pro seniory predvanoéni posezeni.
Tak tomu bylo i v minulém roce. Ve
¢tvrtek 12. prosince 2019 se obéané
obce v seniorském véku sesli v hos-
podé , U Jezirka“ v Boharyni.

Program zahdjily déti z matefské

Setkani seniord je u nas uz tradici

a zékladni $koly v Boharyni. Pfed-
vedly pasmo pisnicek a fikanek spo-
jenych s Vénoci, zazpivaly koledy,
pani ucitelka precetla vdno¢ni pti-
béh. Na zavér déti predaly babickdm
a dédeckam vlastnoru¢né vytvorena
vanoc¢ni prani.

Nasledovala informace starostky

= Détskeé vystoupeni na setkani senior( v Boharyni. Foto: Véra Machackova

o tom, co se v obci v konéicim roce
udalo, co se podarilo a co ne a co se
chysta na rok pristi. O dobrou zéba-
vu se postarala kapela Rozmarynka
ze Slovacka. Hréla nejen k poslechu,
mnozi si s muzikanty zazpivali, né-
ktef{ i zatandili. Samozfejmé nechy-
bélo obéerstveni.

Bylo to milé zastaveni v predva-
no¢nim shonu a ptijemné setkdni
nejen pro ty, ktefi se vidaji ¢asto, ale
i pro ty, ktefi se béhem roku mnohdy
ani nepotkaji. A Ze bylo o ¢em povi-
dat...

Véra Machdckovd
starostka

= Na setkani senior(i zahrala kapela Rozmarynka. Foto: Véra Machackova




zpravodajstvi obce

Téchlovice - 23. listopadu 2019 za-
Zily jsme $ok. Na vlastni o¢i obyvatelé
obce vidéli, jak rychle se dokaze $irit
pozar a jakou ma nic¢ivou silu. V cen-
tru obce horelo. Rodinny dum vzplal
vinou drobné neopatrnosti jako
chaloupka ze sirek. V ohrozeni byly
i okolni domy. Hasi¢i véas elimino-
vali rozsifeni pozaru, a tak jsme jen
smutné koukali na to, jak hof{ dob-
rym lidem stfecha nad hlavou. Bez-
moc, strach, nestésti.

Co ale prislo po pozaru, zaskodilo
nejen majitele, ale i vSechny obyva-
tele Téchlovic. Obrovska soudrznost,
souciténi a solidarita. Nestésti spojilo
ilidi, kteti k sobé nemivaji tak blizko.
Spojilo lidi, ktefi, jak se ptivodné zda-
lo, patfili k obci pouze mistem byd-
lité. VSechnu pomoc nelze finan¢né
vycislit. Lze jen konstatovat, ze dob-
rovolnici odpracovali spoustu hodin

Co nas spojilo v Techlovicich

na likvidaci spélenisté a znovuobno-
veni domu tak, aby v ném bylo moz-
né co nejdrive bydlet. Verejna sbirka
prinesla majitelim i finan¢ni podpo-
ru, kterd alespon ¢aste¢né zmirni vice
jak milionovou ztratu. Obec, ktera
nema vlastni nahradni ubytovaci ka-
pacity, vénovala majitelim nemovi-
tosti dar 50000 K¢. Na transparentni
ucet (kam byla posldna i vénovana
hotovost) darovali obyvatelé Téchlo-
vic a okolnich vesnic ¢astku 205889
Ke.

V Teéchlovicich platilo, ze pfislo
$tésti v nestésti. Lidé zapomnéli na
spory, obnovili tolik potfebnou sou-
nalezitost a pochopeni druhého. Ne-
jen okamzitd pomoc po poZaru, ale
i pomoc pri obnové staveni spojily
zdanlivé nespojitelné. Pranim vSech
je, aby tato soudrznost vydrzela i bez
nestastnych udalosti. Aby Téchlovi-

= Pozar v Téchlovicich prinesl nebyvalou soudrznost obc¢an.

ce byly zase tou spolecensky aktivni
obci, jako v minulosti. Majitelim
domu prejeme co nejrychlejs$i na-
vrat do jejich obydli. Vzdyt se jedna

Foto: Blanka Machackova

o starousedliky, kteti obci za léta je-
jich aktivni ¢innosti ptinesli spoustu
uzite¢ného.

Blanka Machdckovd

Stolbova méstska knihovna
Nechanice vroce 2019

V pisnicce se zpiva ,,statistika nuda
je* ale ja si myslim, Ze téchto nékolik
udajt o nasi knihovné by vas mohlo
zajimat.

V lonském roce knihovnu na-
vétivilo 2800 ctenartt a dohromady
si paj¢ilo 12300 knih a casopist.
Knihovna ma 400 registrovanych Cte-
nart, z nich je 160 déti.

K nejoblibenéj$im knihdm nauc¢né
literatury stale patti hlavné cestopis-
né knihy a knihy o historii. Nejzada-
néj$i knihy v beletrii jsou knihy ces-
kych autort Vlastimila Vondrusky,
Aleny Mornstajnové, Hany Marie
Kornerové nebo Aleny Jakoubkové.

Z prekladovych tituldl to jsou na-
priklad autofi Tana Keleova-Vasil-
kova, Danielle Steel, Wilbur Smith,
Harlan Coben, Robert Bryndza a au-
tofi tzv. severské krimi.

Pro zaky $kol mame priprave-
né nékteré tituly doporucené cetby.
V oddéleni pro déti a mladez jsou
stadle zaddani autofi Thomas Brezina,
Enid Blyton a Ivona Bfezinovd. Pro
malé ¢i zadinajici ¢tenare je mnoZstvi
pohadkovych knizek a stdle je zdjem

o edici Prvni ¢teni. V naucné litera-
tufe pro mladez vedou knihy o dino-
saurech.

Ve vypujckach casopist je zdjem
o mési¢niky Dum a zahrada, Bydleni
a Receptart.

Mezi pravidelné konané a oblibe-
né akce patfi ,Pasovani ¢tenarti“ pro
zaky prvnich tfid a pravidelna ucast
v celostatni akci ,,Iyden knihoven®
V breznu - Mésici knih a ¢tenara po-
znavaji déti, k ¢emu slouzi knihovna
a jak se knizky do knihovny dosta-
nou.

V uplynulém roce se mimo jiné
probéhly dveé velké vystavy - ,100 let
knihovnického zdkona v nechanické
knihovné“ a ,,30. vyro¢i od Same-
tové revoluce®. Tu prvni vytvorila
knihovnice k dilezitému vyro¢i pro
knihovny a druhou ptipravili Zaci ZS
Nechanice.

A to je jen mala ukdzka, co se délo
v uplynulém roce v nasi knihovné.
Doufidm, ze ndm Ctendafi zachovaji
prizen i v roce leto$nim.

Hana Kramdrova
knihovnice

Mésto Nechanice si Vas dovoluje pozvat na

MASOPUSTNI PRUVOD

v sobotu 22.
ve 14:00 hodin pred KD Nechanice

Budeme vyrazet ve 14:30 od kulturniho domu. Tesit se
muizete na nékolik zastaveni cestou a spoustu zabavy.
Privod bude koncit opét u KD, kde pro Vas bude
pripraveno posezeni s hudbou a obéerstveni.

U KD pro Vas bude pripraven stanek s nejriuznéjsimi
masopustnimi a zabijackovimi specialitami.

Prijd’te nas podpofit v maskach
i bez nich!

unora 2020

Poradate zajimavou akci v mikroregionu, o které by méli védét i ostatni?

Sdilejte na facebooku ve skupiné

Mikroregion Nechanicko - akce a déni

mikroregion

Nechanicko




mikroregion

Kulturni a sportovni akce mest a obci Nechanicka

Nechanicko UNOR - DUBEN 2020
16.2. | 17:00 | Prehlidka divadelnich spolki - Divadelni spolek Obédovice: Ve viné je pravda (vstupné 80 K¢). Nechanice
20.2. | 17:00 | Beseda s Markem Stronskym - v Pivovaru LINDR Mzany. Mzany
21.2. | 20:00 | 22.Spolecensky ples. Hraje Nine Orchestra. Télocvi¢na OU a I. Obecni hospoda. Stézery

§ 2.2 | 1030 I\C/Iears‘:);luesl: Poradaji ZS a MS Stézery ve spolupréci se stézerskymi skauty a obci. Doprovodny program Stézery

S| ;| tes Mo Tt miies ol vl oty by vl ont KD e bl e

> 22.2. 15:00 | Détsky karneval. Hospoda Na Kopecku. Hradek
22.2. 20:00 | Ples SDH Sovétice a Hnévceves. Hnévceves
22.2. | 20:00 | Ples obce Mokrovousy. Hraje kapela Svizn4 téla. V sokolovné v Dohalicich. Dohalice
28.2. | 20:00 | Obecni ples ve spolupraci s SDH Hradek. Hospoda Na Kopecku. Zahraje kapela Svizna téla. Hradek

7.28. 17:00 | Stragidlo Cantervillské - Nechanicky Ochotnicky Spolek NOS. Vstupné 80 K¢. Nechanice

14.3. | 14:00 | Détsky karneval SDH Sovétice a SDH Hnévceves. Hnévéeves
14. 3. 15:00 | Détsky karneval. Pro véechny masky je pfipravena odmeéna, soutéZe a diskotéka. Hospoda Na Kopecku. | Hradek
14.3. | 20:00 | Rockovy bdl. V Obecni hospodé U jezirka. Boharyné

§ 14.3. | 20:00 | Obecni ples. Hraje skupina Reflex. Lodin

% 20.3. | 20:00 | Ples sportovci. Hraje Galileo Band. Télocvi¢na OU a I. Obecni hospoda StéZery. Stézery

;E 21.3. | 15:00 | Détsky karneval. Stézery
21.3. | 20:00 | Spolecensky ples. Hraje skupina Levou Rukou. Nechanice
8.3 | 10:30 kaolf)v Str’aéova. 7. rcz(:n’ik .silniém’ho bvéhu na 1 Okm s pfzesné zméfenou obratkovou trati s minimalnim Stracov

prevySenim 30m, kazdy kilometr znacen, prozitkovy béh na 5km

28.3. | 15:00 | Détské maskarni. Lodin
28.3. | 20:00 | Karneval pro dospélé - téma letni a zimni olympijské hry. Lodin

° 13:00 | Vitani jara Psanky

§ 4. 19:00 | Ve viné je pravda - Divadelni vystoupeni DS Obédovice. Hospoda Na Kopecku. Hradek

§ Velikono¢ni dilna (sl obecniho hostince). Lodin

° 18. 4. 15:00 | O Budulinkovi - pohddkové predstaveni pro déti (divadlo Kapsa Andélska Hora). Nechanice

| EUROMASTER TRUCKTECH NYNI VE VASEM SOUSEDST\/I

N na adrese: Hfibsko 2, StéZery

v Kompletni sluzby nakladniho pneuservisu, g
v Agro vcetné mobilni pohotovosti -
v’ Opravy pneumatik zaplatou, hfibkem, termopresem
v’ Sluzby pro osobni vozy: pneuservis,

vyména oleje, vymeéna brzdovych desticek

P




zpravodajstvi obce

Dohalice - O prvnim adventnim
vikendu se v Dohalicich jiz po de-
vaté uskutec¢nilo rozsvéceni vanoc-
niho stromu. Pocasi nam prilo,
a tak se hojny pocet navstévnika
seSel opét na prostranstvi u kostela
na Dohali¢kéch.

Hned na zac¢dtku vSechny pficho-
z{ pfivital pan starosta FrantiSek Pe-
ttik a zahy rozsvitil vano¢ni strom.
Soucasné se rozsvitil i origindlni
malovany betlém umistény pod
nim. Betlém nds provézi jiz od za-
¢atku tradice rozsvéceni vanoc¢niho
stromu v nasi obci. Jeho autorkou
je mistni obyvatelka Eva Jandkovd,
kterd kazdoro¢né betlém obohacu-
je o dal3i postavicky. Casem se k ni
pridala i dalsi obyvatelka Dohalic
Eva Kulhdnkovd, kterd prvni Evu
zastoupila, kdyZ kvali matefskym
povinnostem nové postavicky ma-
lovat nemohla. V soudasné dobé
obé Evy kazdy rok dobrovolné bez
naroku na honoraf namaluji kazda
jednu postavicku, takze se betlém
utédené rozristd. Letos do néj pfi-
byli novi muzikanti.

Naladu pfichdzejiciho adventni-
ho obdobi ndm béhem vecera na-
vodily ikovné déti ze ZS Dohalice
svym pasmem bdsni¢ek a koled.
Déti nasi $koly jsou nadané nejen
muzikalné, ale i vytvarné. O tom
se mohli v8ichni pfesvéd¢it u jejich
stanku s vdno¢nimi dekoracemi,
které vlastnoru¢né vyrobily. Pfed-
vedl se ndm i dohalicky ochotnicky
sbor divadelnikd a zpévaka, ktery
se schazi vidy pfed Vanocemi, aby
nacvicil predstaveni pro vanocni
palnoé¢ni divadlo v mistnim koste-
le. Pod vedenim Karla Matika spe-
ciélné pro tento adventni veéer naz-
kouseli a predvedli pét adventnich
pisni ve vicehlasém provedeni.

Po celou dobu mohli zdjemci vy-

Rozsviceni vanocniho stromu

uzit obcerstveni U Jonest, zahrat
se obecnim svafdkem, ¢ajem nebo
vybornou zelna¢kou Ondry Zobiny.
Névstévnici si také mohli pochut-
nat na pravém dohalickém cukrovi.
Kazdy rok se na jeho peceni dob-
rovolné podili maminky ze spolku
SoDo a jako posila k nim jiz tfetim
rokem ptibyly i dohalické babicky.
Letos se peceni zucastnilo 21 ma-
minek a 7 babicek, coz je rekordni
uctyhodné ¢islo.

Nezbyva nez podékovat ucinku-
jicim, pekarkdm a vSem ostatnim

dobrovolnikiim, ktefi se na ptipra- §

vach akce podileli. Diky nim se dafi

vytvotit piijemny adventni podve- ¥

cer, ktery si spole¢né radi uzijeme.
Lucie Brandovd

= Magicky zapad slunce nad Dohalicemi. Foto: Véra Kobrova

Koncert Jaroslava Sveceného sklidil velky uspech

Hnévceves - V adventnim ¢ase se u nds pravidelné schdzime na vano¢nim kon-
certé. V zavéru roku 2019 jsme méli tu Cest pfivitat v nasi vesnici jednoho z nasich
nejlepsich houslistt Jaroslava Svéceného, mezi hosty i jeho maminku. V Gvodu si mi-
str zahral Rigaudon I a Rigaudon II od J.S. de Boismortiera s nasimi dvéma spoluob-
&any - zéky ZUS Hofice- sourozenci Prochdzkovymi. Pro chlapce to byl neobycejny
zazitek a pro nds milé prekvapeni. V dalsi ¢asti jsme jiz slySeli housle ve skladbach
pro housle a kytaru v podani Miloslava Klause. Jejich zvuky nas zavaly do doby dav-
no minulé. Zaznély skladby Niccola Paganiniho a jeho soucasnikd, autorska skladba
pana Svéceného, znama Air od Johanna Sebastiana Bacha a nejznamé;jsi melodie Ave
Maria. Méli jsme moZnost porovnat barvu tént nastroju s rozdilnou stavbou i minu-
losti a dozvédét se i mnoho zajimavého z jejich historie. Cas s vaznou hudbou rychle
utekl a my se museli rozloucit potleskem. Dékujeme poradatelim z Hnévcevse za
zajisténi koncertu a mikroregionu Nechanicko za finan¢ni piispévek a pfejeme nejen
mistrovi a jeho mamince pevné zdravi a hodné ptijemnych chvil stravenych s hud-
bou.

Blanka Domkdrova
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Hnév¢eves - Posledni fijno-
vy vikend pro nds ptipravilo SDH
Hnévéeves a Myslivecky spolek Bys-
tfice-Hnévceves straSidelnou stezku
odvahy. Bylo krasné, cervanky po-
stupné z oblohy mizely, ve vzduchu
$evelilo jen padajici listi a les se po-
notil do hluboké tmy. Stezka zac¢inala
na polni cesté a vedla vzhiru do lesa.
Plapolajici svétylka urcovala smeér.

= 0 strasidla tu nebyla nouze. Foto: Jan Klecek

Stezka odvahy

Prvni, na co odvazlivci narazili, byl
stary zarostly hibitov pokryty pa-
vu¢inami. Bilé kiize osvétlené hibi-
tovnimi svickami pusobily hororo-
vym dojmem a hudba, kterd se zde
rozléhala, ho umocnovala. Hibitov
hlidal smrtak s kosou. Déti vysvobo-
dila Bild pani a poslala je dal, potkaly
upira sajiciho krev z mrtvoly, nevidi-
telnd strasidla vyluzujici nepfijemné

P § L Py
it ! : i .’ia |

(]

i

zvuky a na cesté lezici postavu celou
od krve. Hfmotni lesni muzi vyrazili
ze tmy... a kdyby se déti nevykoupi-
ly, dopadlo by to asi zle. U Bilé pani
se podepsali na pergamen ti, co za-
tim v8e vydrZeli, a pokracovali déle.
Cekalo je jesté jedno prekvapeni
- krasny veliky chlupaty pavouk se
sviticima oc¢ima, ktery se spoustél ze
stromu a prebihal po cesté. Pti pro-

= Stezka odvahy Hnévéeves. Foto: Jan Klecek

chazeni kolem ného se na déti snes-
ly tekuté pavuciny. Fuj. Stezka byla
pomalu u konce. Za zvuku klekdni
dosli ¢i dobéhli vsichni zpét do cile.
V bazantnici se obcerstvili a vypovi-
dali ze svych zazitkd. Les se opét stal
tichym krélovstvim a my se tésime,
co si pro nas pripravite za rok. Déku-
jeme.

Blanka Domkdfovd

Tradicni vanocni koncert Kastanku tentokrat o Zlaté nedéli

Mzany - Na Zlatou nedéli se Pivovar
Lindr Mzany naplnil do posledniho
mistecka a rozeznél se tény vanocnich
koled. To pévecky sbor Kastanek pora-
dal svij tradi¢ni vano¢ni koncert, ten-
tokrat na lidovou notu. Jisté, dalo by se
Fici, Ze Kastdnek porada své koncerty
kazdy rok pred Vanocemi, ale tento-
krat byl koncert minimdlné ve dvou
ohledech jiny, pro cleny sboru se dé fici
prelomovy.

Poprvé sbor doprovazela ziva hudba
v podani tfi kytaristd - Jiftho Fuch-
se, Vlastimila Jina, a Jakuba Zvéfiny.
Ziva hudba byla pro zpévacky i diviky
osvézenim a doufime, Ze tato veseld
spolupréce bude pokracovat i v dalsich
letech.

Prelomovou udalosti pro nas soubor
se stal kfest naseho prvniho vano¢niho
CD, které jsme nato¢ili jednoho listo-
padového odpoledne v pardubickém
Doli Klubu. Na CD byly vybrany nej-
Stédrej vecer nastal, Dej Bith Stésti,
Chtic aby spal atd. ,Dobrymi sudi¢ka-
mi“ na$eho prvniho CD se stali a cé-
décko nalezité pokitili panové Milos
Lindr, Toma$ Valena a Jifi Petera.

Nékteti divaci se na koncerté tak
namlsali vano¢ni atmosférou, Ze si za-
touzili odnést si ,kousek“ Kastanku
s sebou domtl, a tak se nase CD stalo
doslova trhdkem. Doufdme, ze témto

nad$enym fanouskim nase CD po-
mohlo o dva dny pozdéji navodit tu
spravnou atmosféru u vano¢niho stro-
mecku.

Zavérem bychom chtéli podékovat
vsem spolupracovnikiim a sponzortim,
ktefi ndm vIévaji tu spravnou energii
do 7il a diky kterym si na jevisti mi-
Zeme pripadat jako skute¢né zpévacky
a hvézdy. Témito dobrodinci jsou Doli
Klub Pardubice, pan Jaroslav Flégr, pan
Jan Kalhous, pan Milo§ Lindr, pan Da-
vid Machytka, pan Jifi Petera, Pivovar

Lindr MZany a jeho zaméstnanci, Obec
Dohalice, Obec Mokrovousy, Obec
Mzany, Obec Sadovd, Obec Stracov
a naSe osvéd¢ené moderatorské duo
Oto Hajek a Lukds Kukla.

V neposledni fadé patti dik nadim
statecnym zpévackam, které poctivé
nacvicuji repertodr a nevahaji obéto-
vat velkou ¢ast ze svého volného Casu,
aby vam, na$im vérnym fanouskim,
pfinesly trochu té krasy a pohody do
pfedvanoc¢ni doby. Nékteré z nich to
s nami ,,tdhnou” od $kolkového véku

a7 do téméf dospélosti a my si jejich
divéry a snahy nesmirné cenime a va-
Zime.

Vsem ¢lentim a piiznivciim naseho
spolku chceme poptit mnoho §tésti
a zdravi v celém novém roce a dou-
fime, Ze na nds budete chodit v stale

vevs

opravdovou odménou.

Za Kulturni spolek Kastanek, z. s.
Ilona Buli¢kova, Aneta Khunova, Iva
Machytkové a Tereza Navrétilova.

= Vanocni vystoupeni Kastanku. Foto: Jifi Petera
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materské Skoly

Boharyné¢ - Adventni cas se
v ZS a MS nesl ve znameni spous-
ty zajimavych akci. Déti ze zdkladni
a matefské gkoly vystoupily prvni
adventni sobotu pfi prilezitosti roz-
sviceni vano¢niho stromu v Bohary-
ni. V ramci této akce se konal také
$kolni jarmark, na ktery vyrobky
vytvorily déti spolu se svymi rodi-
¢i. Predvanoc¢ni atmosféru jsme si
vsichni uzili také pri navstévé Hrad-
ku. V poloviné prosince pro velky
uspéch déti jesté jednou vystoupily
se svym pasmem koled a tanct pro

i

= Posledni vanocni akci bylo Hledani JeziSka. Foto: Lucie Tomaskova

Adventni cas byl letos pestry

mistn{ seniory. Uplné posledni pred-
vano¢ni akei bylo hleddni Jeziska, pfi
kterém Zaci ze zakladni $koly nachys-
tali stanovisté¢ se zdbavnymi tkoly
a déti z materské Skoly a jejich rodi-
¢e spolecné cestou tyto ukoly plnili.
Na konci nagli nejen malého Jeziska
v jeslickach, ale i malou odménu.
Poté jsme vSichni ve Skolce spole¢né
vyrabéli vano¢ni ozdoby, pochutnali
si na cukrovi a uzivali si pratelskou
vano¢ni atmosféru.
Jana Tomdsovd
Lucie Tomdskovd

= Pfiprava na vystoupeni pro seniory. Foto: Lucie Tomaskova

Tresovice - Druha polovina roku
2019 ptinesla pro MS i déti nékolik
zmén. PfiSla nova pani reditelka. Pro
udrzeni klidné a pohodové atmosféry
bylo pro nas diilezité zachovat ,,kolni*
tradice a soudasné se snazit posilovat
nékteré dalsi ceské tradice, které pova-
zujeme za dulezité a krasné.

Jednou z tradi¢nich akei $koly byla
Dynova slavnost, a to i pro pratele Sko-
ly a Sirokou vetfejnost, kterd se mohla
nejen prijit podivat na riiznorodé dy-
nové vytvory déti a rodicu, ale i ochut-
nat spoustu dobrot, napt. dynové noky,

Ceské tradice déti bavi

7 v

dynovou polévku, dynové kolacky aj.
Tato zahradni slavnost umoznila sou-
¢asné nabidnout ,,oteviené dvete“ pro
véechny obecni i prespolni nav§tévni-
ky, ktefi u nas dlouho nebyli a chtéli se
podivat, co vie se za léta v MS zménilo,
¢i naopak ztistalo stejné.

Dalsi velmi vydarenou akci s hojnou
ucasti, kterou bychom radi udrzeli jako
gkolni tradici, byla ,Tvotiva dilnicka
pro déti a rodice.“ Tentokrat probéhla
v duchu védno¢nim. Doufejme, Ze se
opét za rok zase takto sejdeme.

Ceské tradice déti velice bavi — o tom
| - i

= Vystoupeni déti z MS Tresovice prvni adventni nedéli v Mokrovousich.
Foto: Véra Kobrova

jsme se presveédcili pti spole¢ném pe-
¢eni svatomartinskych rohlickd, na
kterych si mohli pochutnat obc¢ané
pti navstévé mistniho obchodu. Za-
jem o tradi¢ni akce potvrdila i ucast
pti vystoupeni a rozsvéceni vano¢niho
stromecku v Tresovicich a nasledné
v Mokrovousich. Svétylka v détskych
ocich a zatajeny dech prinasely i jiné
tradice, jako napft. vyprava pro tfesnové
vétvicky na svatou Barborku, pousténi
lodi¢ek, kazdodenni otevirdni advent-
niho kalendafe s prekvapenim, které
si vSak déti musely vyslouzit splnénim

ukolu. Ten jim do kalendéafe schoval
vykutéleny cert. Nechybéla ani navsteé-
va Mikuld$ovy druziny v MS nebo Je-
zikova nadilka pod $kolkovym vano¢-
nim stromkem.

V nasledujicim obdobi bychom se
radi zaméfili na podporu tradi¢ni-
ho ceského masopustu. Uvidime, jak
se nam to podafi. A mozna, kdyZz nas
o masopustu na vychdzce potkate, néco
dobrého z nasich kosickd ochutnate.
S pfanim pohodového roku 2020

Melounovd Gabriela, teditelka MS
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Trikralova shirka hradeckeé Oblastni charity sectena

Leto$ni vytézek opét pred¢il oce-
kavani, zastavil se na rekordni ¢astce
1837439 K¢, coz je 0 205410 K¢ vice
nez v roce 2019. Zapeceténo bylo 436
kasicek.

Z tohoto poctu se ptipravilo 150
pokladni¢ek pro mésto Hradec Kra-
lové (z toho 21 v kostelich Krélo-
véhradeckého vikaridtu a 129 pro
sbirku po Hradci Kréalové - nékolik
kasi¢ek vsak nebylo vyuzito). Se zby-
vajicimi 286 kasickami se kolednici
v bilych plastich a korunami na hla-

)
ax

vach rozbéhli do ulic mést a obci hra-
deckého a trebechovického regionu.
Z naSeho mikroregionu se zapojily
obce a jejich mistni ¢asti: Dohalice
(obec a farnost), Dolni Pfim (Horni
Piim, Novy Pfim, Jehlice, Probluz,
Bor), Hnév¢eves, Lodin, Mokrovou-
sy, Mzany, Nechanice (mésto a far-
nost), Radostov, Sadova, Stézery
(Htibsko, Stézirky), Stracov.

Sbirka letos probihala od 4. do
12. ledna. MozZnost koledovat po
Trech kralich vyuzilo 13 obci. Ve

&

= Koledovalo se i v Mokrovousich. Foto: Véra Kobrova

Ziva radost

Stastna prsa

jsou krasna a zdrava

= kurzy - prima

ay P

s Mgr. Ivetou Kuéerovou a tymem spelupracovniki

Q prsou, panevnim dnu a Zenskem zdravi v souvislostech celého téla,

vétsiné obci a mést se koledovalo
hned prvni povédno¢ni vikend. Le-
to$ni tfikralova sbirka byla uzasna.
Ze vSech koutt naich obci i mést
prichdzi moc hezké zpravy. "Déti si to
moc hezky uzily", "Déti se jiz hlasi na
pristi rok", "Lidé na nas jiz netrpélivé
¢ekali", "Pani nebyla doma a necha-
la na dverich pfilepenou pétistovku
s listeckem pro koledniky", "Déti do-
staly vysluzky", "Dékujeme za moz-
nost pomdhat lidem v nouzi"...

V ulicich znéla tfikrdlova koleda,

krasna povanoc¢ni pisnicka s pranim
nadéje $tésti, zdravi a pokoje v rodi-
nach v roce, ktery je teprve na samém
zacatku. Déti zpivaly a pidly a bylo
to dojemné. I pfes unavu a sychra-
vé zimni pocasi byly uzasné. Skvéli
byli i privodci, na kterych lezela tiha
odpovédnosti za pokladnicku i déti.
Vétsina pravodct byla obtézkana
i mnoha a mnoha dobrotami a ovo-
cem pro déti, které dostavaly navic
s koledou.

Jana Pecenkovd

= Trikralova shirka v Lodiné. Foto: Michal Balcar

Prednédska
24. 3. 2020

MEKKA Méstskd knihovna

Novy BydzZov
17:00 - 18:30h

afp Vstupné: 150 K&
6

Panevni dno
jako nové

Nz
[= At ]

ap>

Ix8

"Lépe cvicit nez operovat" - Jolana Novotnd

o000 00O ..0 0000 0O

Lze vratit naSemu panevnimu dnu jeho funkénost, tak
jako dFiv, jen cvi€enim?
Jak to vlastné& v nasi panvi vypada?

S &im viim v nasem téle panevni dno souvisi?
Myty a omyly o inkontinenci, bolestivé menstruaci,
sexudlnimu apetitu, bolestivosti zad, Sl &i kyé&li?
MNaladovost, inava nebo vitalita?

A mnoho dal3iho vdm osobné& na pfedné3ce rdda objasnim.
Domi si odnesete praktické rady i vlastni zkuienost.

Prijdte si udeélat

votniho piibéhu « Praktické tipy
ni « Zdroj potéseni a sily
raplave informaci

vlastni nazor.

@ns

www.jolananovotna.cz

Co mizete udélat proto, abyste neonemocnéla.

www.ivetakucerova.cz
www.zivaradost.cz
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sport

Mam se skvéle ve svém téle v kazdém veku

Jsem Jolana Novotnd, pohybova
specialistka, ucitelka pohybu. Uc¢im
ve Skole panevniho dna Renaty Saha-
ni, autorky celostni metody 3x3. Rada
cestuji, tan¢im, lyZuji, vysivam, hackuji,
pletu, $iji, to¢im na hrnéifském kruhu.
Profesné se pohybu vénuji uz vice nez
35 let. Mou specializaci je posilovani
panevniho dna, vbocené palce, spadlé
klenby nohou, diastaza (rozestup bti$ni
stény) a také pilates. Ten byl odrazo-
vym mustkem a privedl mé k dulezi-
tosti posilovani panevniho dna a to mé
zase posunulo k chodidléim a jejich vli-
vu na funkei celého téla. Sestavila jsem
vlastni pohybovy program Cvi¢eni pro
mé. Jedna se o kombinaci védomého
pohybu s fyzioterapeutickym cvice-
nim. Pilates jsem studovala na tfech
$kolach, seznamila jsem se se zdkladni
urovni $vycarského fyzioterapeutické-
ho konceptu Spiraldynamik. Specia-
lizuji se nejen na panevni dno, ale na
cely pohybovy aparat od hlavy az po
chodidlo. Vice o0 mé najdete na mych
webech: www.pilatesnovotna.cz, www.
jolananovotna.cz, nebo na fb: https://
www.facebook.com/cviceniprome/

Mam bohaté zkusenosti s vedenim
Zen i muza v jakémkoli véku. Mé nej-
star$i klientce je 86 let a nejmladsi 11
let. Vitalni lidé vysstho véku jsou mi
velkou inspiraci. Rikdm si: Ano, cviceni
ma smysl v kazdém véku.

KdyzZ jsem dostala nabidku sestavit
pohybovy program pro muze a Zeny
55+ pro casopis NaSe rodina, zacala
jsem premyslet, jaci jsou Ctenafi toho-
to Casopisu? Jak ziji? Co pottebuji? Co
vlastné chtéji? Jsou stejni jako mi klien-
ti nebo jsou jini? V ¢em pottebuji pod-
potit? Odpovédeéla jsem si: Jsou to lidé,
ktefi se o sebe zajimaji, jsou ochotni si
na sebe udélat ¢as, nespokoji se s ma-
lem, ale nechtéji nic slozitého. Maji uz
néjaké neduhy, ale chtéji se citit dob-
fe. Chtéji informace, rady a vysledky.
Chtéji podporu. Neopiju je rohlikem,
jsou to lidé s riznymi zkuSenostmi
a maji toho uz hodné za sebou, sviyj zi-
vot maji obtisknuty ve svém téle a télo
o0 sobé nékdy dava hodné védét. Rizné
bolesti nebo nepohodlnosti, které by
radi upravili. Jste to vy?

Napadlo mé se o své rady a doporu-
¢eni podélit se svymi Ctendfi. Lécit po-

hybem své neduhy se vzdy vyplati. Mé

heslo: Lépe cvicit nez operovat. Mam

pro vas vyzvu: Kazdy den, za kazdého

pocasi se pohybujte venku alespon 30

minut. K ¢emu je to dobré?

1. Jste otuzilej$i a tim se vam zlepsi
obranyschopnost téla, imunita.

2. Pravidelna chiize je nejzdravéjsim
pohybem viibec, diky tomu jste vi-
talnéjsi a i pohyblivéjsi.

3. Chiizi se vyplavuji endorfiny, fika se
jim také hormony $tésti, zdravi, ra-
dosti a omlazeni.

4. Pravidelnou chuzi si zpeviiujete kos-
ti, coZ je prevence osteopordzy.

5. Vage klouby jsou také nadsené, pra-
videlnym pohybem se klouby pékné
promazavaji, prevence artrozy.

6. Upravuje se krevni tlak, vysoky se
sniZuje a nizky zvysuje.

7. Chiize je rovnéz blahodéarna pro op-
timalizaci cholesterolu.

Vycet blahodarnych adinkd by byl
idelsi, ale i par ptikladii je dostacujicim
diivodem zacit dnes uz chodit kazdy
den 30 minut v kuse. A pro¢ 30 minut?
Tento Cas je potfebny, aby se vyse uve-
dené zmény, promény v téle udaly.

Kam nejlépe na prochazku? Samo-
zfejmé nejidedlnéj$i mistem jsou par-

ky, lesy, louky, prosté priroda, ale kdyz
nemiate v dosahu nic podobného, tak
i odlehlé ulicky jsou dobra volba a ale-
spon 2x za tyden si udélat vylet nékam
mezi stromy. Véfte, Ze vase télo vam
bude vdécné.

Ur¢ité na dal$i vyhody prijdete sami.
Ja ¢asto Fikdm, nechévejte se prekvapit,
pozorujte zmény a promény na téle i na
dusi. Dulezité je jit do toho a chtit du-
kaz na vlastnim téle. Tady miZete jen
ziskat. Vase télo vam dékuje.

S ldskou a vismévem
vase privodkyné Jolana

14



sobota 22. anora 2020

MASQYUST

Zaéatek masopustniho pruvodu
v 10.30 hodin u CISu.

Pravod projde obci se zastavenim
v ulicich Markova a Jizni,
zakonéen bude u NS Stézery,
kde bude pfipraveno obéerstveni:
zabijackové pochoutky
a sladké pecené dobroty.

Z5 a M5 Stézery

Na vasi Géast se tési OU Stézery,

a skautsky oddil Stiela StéZery.

SRPS, ZS a MS Nechanice
pordadaji

“Spolecensky

ples

21. BREZNA 2020
OD 20 HODIN
Hraje skupina Levou Rukou Band.
Losovani o ceny.

Sal otevien od 192 hodin.
Ples je nekurdacky.

CENA VSTUPNEHO JE 200, -

WWW.NECHANICKO0.CZ
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V/ITAIECH

PRODEJY, PLOJJCVD,OVNA A SERVIS
ZAHRADNI TECHNIKY

Ceny 0d 15.990,-

www.vitaltech.cz

Rozbéfice 18 | 503 12 Viestary | Tel: 495 458 152 | mobil: 725 993 021 | e-mail: info@vitaltech.cz




V devatém roc¢niku sadovské te-
nisové ligy obsadil prvni misto Pa-
vel Zapadlo z Dohalic, druhé pora-
di pattilo Stanislavovi Suchému ze
Sadové a tfeti misto ziskal Martin

Prijd'te si k nam zabruslit

Hanus$ z Nechanic. Po predani cen
vitéztum, které se uskutec¢nilo v bis-
tru Lila, se hrd¢i dobfe bavili a tési
se na dalsi jiz desaty ro¢nik. Novi
zéjemci se mohou prihlasit do této

soutéze na Obecnim dfadu v Sado-
vé.

Podatilo se nam také dokoncit
in-line ovédl pro brusleni, ktery je
cely osvétlen a da se vyuzivat ke

sportovani i vecer. Mistni ho vyuZi-
jiijako pristupovou cestu k obecni-
mu ufadu, hti$ti a propojeni ¢asti
obce.

Michal Juklicek

= Sadové se podarilo dokongit in-line oval na brusleni. Foto: Matéj Kratky

Uspéch dohalické mladeze, dvakrat na ,,bedné”

Dohalice - V poloviné listopadu
uplynulého roku probéhlo findle tur-
naje v kopané mladsich ptipravek
o okresniho prebornika. Ve ctyfech
zakladnich skupindch si Gcast ve finale
vybojovaly tymy Kuncic, Stézer, Urba-
nic a souklubi Dohalice/Cerekvice. Do-
hali¢ti postoupili ze skupiny s plnym
poctem bodu. Ve findlovém turnaji se
postupné utkali s tymy Kuncic a Stézer,
v obou piipadech vitézné. Ve tfetim
utkani se rozesli smirné s tymem Ur-
banic, pro divéky atraktivnim skore 5 :

5.V pfijemném prostiedi predmérické
haly a jiz tradi¢né s dobrou organiza-
ci ze strany OFS Hradec Kréalové nasi
nejmensi sportovci vybojovali titul
okresniho halového prebornika. Ko-
ne¢né poradi: 1. Dohalice/Cerekvice,
2. Kundice, 3. Urbanice, 4. StéZery. Tym
Dobhalic reprezentovali: (stojici zleva),
Ivo Frejvald, Simon Heligr, Miroslav
Machata, Oliver Kupka, (kle¢ici zleva)
Adam Jindra, Ladislav Reichrt, Daniel
Cerny, Prokop Vestf4l a brankai Lukas
Kadlec. V zakladni skupiné jesté An-

= Nejmensi sportovci s trenéry Jaroslavem Fejfarem a Davidem

Bezvodou. Foto: Lubo$ Doudéra

déla Kupkova (neni na foto). Trenéfi:
David Bezvoda, Jaroslav Fejfar.

Dalstho uspéchu mléddeznické ko-
pané dosahli starsi Zaci pod vedenim
Pavla Cizka a Milana Kudery na tur-
naji o okresniho halového prebornika.
Primat vybojovalo souklubi Skfivany/
Cervenéves pred druhym souklubim
Dohalice/Probluz a tietim Praskem,
na ,,bramborové“ pri¢ce skonéily Stéze-
ry. Nejlepsim sttelcem byl Filip Tesarek
(Dohalice/Probluz), ktery zaznamenal
9 branek.

Tym Dohalice reprezentovali: (sto-
jici zleva) Ale§ Kratky, Filip Minovsky,
Lukas Véchet, Filip Tesarek., Pavel Ker-
hart, (kle¢ici zleva) Tomas Erbs, Simon
Novék, Ondfej Kobr a brankar Kristof
Heligr.

V soucasné dobé probihd perma-
nentni nabor pro doplnéni vsech tymu
mlédeze Sokola Dohalice, a to chlapct
ve véku od 5 let do 15 let. Zjemci se
mohou informovat na tel 777783 387.
Radi privitame nové kamarady.

Jaroslav Fejfar

= Starsi z4ci pod vedeni Pavla Cizka a Milana Kugery. Foto: Lubo$ Doudéra
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