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SOCIALNi PRACE V MIKROREGIONU

Nachdézite se v nepfiznivé situaci
a nevite si rady? Kontaktujte nds.

Nechanicko - Od ledna 2024 se
miizete v regionu potkat s tymem,
ktery realizuje projekt Socidlni
prace v mikroregionu Nechanicko.
Konkrétné s Anetou Havli¢ckovou,
Evou Vagdkovou a Ludmilou Bou¢-
kovou.

Postupné se seznamujeme s uze-
mim, ve kterém puasobime. Od za-
¢atku roku navstévujeme jednot-
livé ¢lenské obce mikroregionu.
Na téchto setkanich pfipravujeme
spole¢né se zdstupci samosprav, po-
ptipadé i mistnich spolka a sdru-
Zeni feSeni potieb oblanu s cilem
je podpofit, zlepsit nebo pomoci
zvladnout jejich nepfiznivou situ-
aci.

V nékterych obcich jiz probiha
drobnd individudlni prace. Co kon-
krétniho si pod tim predstavit? Na-
ptiklad pomoc pfi jedndni s urady
a poskytovateli socidlnich sluzeb,
s drobnymi nédkupy nebo také pod-
porujeme osaméle zijici seniory.

V rémci zminovanych schizek
postupné zjistujeme, jaké akce se

budou v obcich konat. Chceme byt
jejich soucdsti a potkavat se na nich
pravé s vami. Kde konkrétné to
bude v nejblizsi dobé? Muzete nds
potkat 8. bfezna na setkdni seniort
v Lodiné, 24. bfezna na karneva-
lu v Dohalicich nebo ve stejny den
také na velikono¢nim tvorfeni v Ra-
dikovicich. Na dal$i jarni mésice
planujeme velké komunitni setkani
spojené s vyletem.

Radi byste se s nami potkali?
Mate tipy, kam bychom mohli vy-
razit? Potfebujete radu, podporu
nebo pomoc pti zvladani obtiznych
zivotnich situacich? Kontaktujte
nas.

Vice informaci o projektu, véet-
né kontaktti, ziskdte na www.ne-
chanicko.cz, kde budou postupné
zvefejiiovany aktudlni pozvanky na
skupinové akce a nabidka individu-
alni podpory. Sledujte nés i na fcb -
ve skupiné Mikroregion Nechanic-
ko - akce a déni.

Eva Vasdkovd, Aneta Havlickovd,
Ludmila Bouckovd -

socidlni pracovnice projektu Socidlni
prdce v mikroregionu Nechanicko

\ Obecny
¢/ zsjem z.0.

Péci poskytujeme nepretrzité kazdy
den v roce, vzdy se prizptisobime po-
tfebam klienta a jeho blizkych, kterym
s pé¢i pomahame. Lidé potfebuji mit
moznost vyuziti pomoci i ve dnech
statnich svatkd, volna nebo nocnich
hodinéch. Proto fungujeme 24 hodin
denné, coz se ukazuje jako spravny
krok. Dokézeme zajistit péci v nékte-
rych pripadech i na nékolik let, ale
také dokazeme ulevit pecujicim ve
chvili, kdy chtéji jet napt. na dovo-
lenou, nebo sami pro sebe potrebuji
zajistit svij denni rezim, ¢i si jen par
hodin oddechnout. Zakladem je péce
o cloveka, tedy zajisténi zdkladnich
potfeb. V praxi to znamena zaji§téni
osobni hygieny, polohovani, ptesuny,
stravovaci a lé¢ebny rezim, chod do-
macnosti, socioterapie (procvicovani
paméti, jemné motoriky), ale také udr-
zovani socidlnich kontaktd. K hladké-
mu pribéhu a dosazeni nejvyssi moz-
né kvality péce je zadouci prostredi
vybavené modernimi pomuckami.
Z toho diivodu provozujeme piijcov-
nu kompenzacnich pomiicek, kterymi
domécnost mizeme vybavit. Zaroven
je tym vybaven fadou terapeutickych
pomtucek, pomiicek na presuny a po-

lohovani. A protoze u klientt travime
kontinudlné dlouhé hodiny, tak se ne-
jedna pouze o zajistovani zakladnich
fyziologickych potieb, ale pracujeme
naptiklad i na podpotre pocitu bez-
pedi, soundlezitosti, tcty, snazime se
o maximalni podporu sobéstacnosti
a véci, které klient jesté zvladne.

Jak je znamo ,Zdravi neznamena
nepritomnost nemoci, nybrz je stavem
fyzické, dusevni a socidlni pohody. “
Myslim, Ze v tom je feCeno mnohé,
snazime se pomdahat se vSemi tremi
aspekty. Pridat k tomu trochu smichu,
radosti a pocitu Ze se svymi starostmi
nejsou sami. Nasim cilem je, aby oso-
ba, o kterou pecujeme, méla saturova-
ny nejen zakladni potieby, ale zaroven
neméla pocit provinéni, ze tim néko-
ho zatézuje. Aby ve bylo prirozenou
soucasti souziti a aby to tak citili i pe-
¢ujici. Harmonie na téchto urovnich je
predpokladem pro funkéni dlouhodo-
bou domaci péci a partnerstvi.

Co délat v ptipadé, Ze byste o nasi
sluzbu méli zdjem?

Miuzete nam zavolat, poslat email,
kontaktovat nas na socidlnich sitich,
nebo pres formulat na webovych
strankach www.obecnyzajem.cz.

KONTAKT:
nyzajem.cz tel. 731185873 nebo
email: socialnipracovnik@obecnyza-

= Z(¢astnili jsme se setkani seniord v Hofinévsi. Foto: Iveta Brzkova

DOMACI PECE 24 HODIN DENNE 365 DNi V ROCE

iveta.brzkova@obec- jem.cz, tel. 734759149, 731847805,
605158323 a domluvime spolecné

termin osobni schiizky.
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NA ZKUSENOU DO SASKA ZA OCHRANOU PRIRODY A NAVSTEVOU HISTORICKE MiSNE

= Ukazky revitalizace vodnich prvk( v Hartmannsdorf-Reichenau. Foto: Vaclav Zamecnik

V mikroregionu Nechanicko probi-
hé od roku 2021 preshrani¢ni projekt
s ndzvem Cesta ke zdravéjsi zemédel-
ské krajiné. Pomyslnd cesta ke zdra-
véj§i krajiné je dlazdénd vzajemnou
spolupraci zdjmovych skupin, které
krajinu rtznymi zpusoby vyuzivaji
a utvéreji. Jedna se zejména o zemé-
délce, samospravu, ochrance piirody,
myslivecké a jiné spolky, ale i ob¢any,
kterym neni lhostejné, v jakém pro-
zku$enosti s péci o krajinu se obyva-
telé mikroregionu vydali na zacitku
listopadu 2023 na tfidenni exkurzi do
spolkové zemé Sasko v Némecku.

Nase prvni zastidvka sméfovala
do oblasti Bieberach (Badensko-
-Wiirttembersko), kde na nékolika
desitkach hektarti hospodari jiz ¢tvrta
generace zemédélct. Soucasny majitel
se rozhodl na ¢asti orné pudy vytvo-
fit tzv. biotopovy most (Biotopbriic-
ke). Jeho cilem je dat pfirodé opét
vice prostoru a piejit po pomyslném
mostu od ptivodné intenzivné obhos-
podarované orné pudy k ekologicky
cennému biotopu. Zaklada zde kvét-
naté louky, stavi pyramidy z kameni
a mrtvého dfeva nebo hloubi tiiné pro
obojzivelniky. Postupné tak vznika
oaza Zivota, kde si své misto najdou
moktadni zivocichové i rostliny, nej-
ruznéj$i druhy hmyzu, ptaci nebo za-
jici. Kromé toho na svych pozemcich
pecuje o stary ovocny sad s ptvodni-

mi krajovymi odridami a do krajiny
vysazuje rizna stromoradi a remizky
slozené ze Sipkovych rtizi, hlohu, fe-
Setlakd, hrusni a dalsich dievin.

Nasledujici den jsme zapocali v are-
alu Lindenhof Ulberndorf v Dippol-
diswalde (Sasko). Cekali tu na nas z4-
stupci mistniho Sdruzeni pro ochranu
krajiny Saského Svycarska (LPV),
které spojuje desitky obci, zemédélct
a spolkd i jednotlivet se spole¢nym
cilem zachovat zdejsi pestrou krajinu
s bohatou druhovou rozmanitosti. Vé-
nuji se tu environmentdlnimu pora-
denstvi, ekovychové a udrzbé cennych
biotopt - starych sadu, pestte kvetou-
cich luk i mokfadnich biotopu.

Nase dal$i zastivka byla v Hart-
mannsdorf-Reichenau, kde jsme
mobhli obdivovat obnovu vodnich prv-
ki a dalsich navazujicich biotopovych
opatfeni v krajiné. Jednalo se o tizemi
udolni nivy po staleti zemédélsky vy-
uzivané, které bylo v 60. letech kom-
pletné odvodnéno siti drendZnich
trubek a betonovych $achet. Pi téchto
zasazich byla zdroven na pozemcich
odstranéna velkd ¢ast dievin. Kdyz se
v roce 2013 stala majitelem udoli rodi-
na Steffena Gohlera, zacalo se s rena-
turalizaci vodniho rezimu i pfilehlych
ploch. Doslo k obnové kamennych
strani se stromy, kefi a ponechanym
tlejicim dfevem, diky ¢emuz vznikl ve
svazitém terénu prirozeny protierozni
prvek. Nasledujici rok vznikla na mis-

té i volné pristupnd chata k odpocinku
pro navstévniky a zaroven doslo k od-
stranéni ¢asti meliora¢niho systému.
Nasledné byl vytvoren potok a mo-
ki'ad se stojatou vodou, ktery doplnila
vysadba dfevin.

Posledni den exkurze jsme se pre-
nesli do nav§tévnického centra Na-
rodniho parku Ceské Svycarsko, kde
se ti¢astnici mohli vénovat interaktiv-
ni vystavé muzea. Ta je tvofena sedmi
tematickymi okruhy, které seznami
navstévniky se zdejsi ptirodou i zaji-
mavou geologickou historif této oblas-

ti. Cekd tu na vas napt. i model mrave-
nisté, kde odhalite mravendi spizirnu
s potravou nebo sidlo kralovny. Za
zminku stoji také tajuplna ,,prochazka
noci’, pii které se pohybujete potmé
a postupné se vam odhaluji majitelé
tajemnych no¢nich hlast. Vystava za-
ujme malé i velké navstévniky, a po-
kud se budete v této oblasti pohybo-
vat, rozhodné si ji nenechte ujt.

Véfime, Ze u¢astnici exkurze si s se-
bou odvezli nové poznatky i zazitky,
které je budou motivovat, aby kolem
sebe zacali tvorit zdravéj$i krajinu
pro lidi i pro pfirodu. Je to zdjem nas
vSech. Proto bychom chtéli vyzvat ka-
zdého - zamyslete se nad svym oko-
lim, a pokud vis napadne myslenka,
jak zlepsit jeho soucasny stav, dejte
nam védét. Treba se nam spole¢né
podafi vytvorit podobné inspirativ-
ni misto, jako se to povedlo v Sasku.
Zavérem bychom touto cestou radi
podékovali vSem, ktefi se v minulém
roce podileli na aktivitich projektu,
napf. ucasti na cervnovém seminafi
v nechanické bazantnici nebo pfilo-
7ili ruku k vysadbé dfevin u Hradku,
kterou jsme realizovali ve spolupraci
s mysliveckym sdruzenim Lovéna Ne-
chanice, Méstem Nechanice a zemé-
délskym druzstvem ZD Nechanice.

A pokud Vés téma krajinnych
prvka vice zajima, prihlaste se na
webinaf: Praktické zkuSenosti s pri-
pravou a realizaci krajinnych prvka,
ktery probéhne 14. 3. od 18:00. Akce
je zdarma. Vice informaci najdete na
webové strance www.birdlife.cz/webi-
nar-krajinne-prvky.

Michaela Kadava
(kadava@birdlife.cz)
a Viclav Zamecnik
(zamecnik@birdlife.cz)

= Dozvédét se néco vice ze zivota mlokd skvrnitych pfijali
Ucastnici exkurze s nadsenim. Foto: Michaela Kadava
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PRVOSENKA - JARNI LECGIVKA

Jaro se nam pomalu blizi a az
bude hezké pocasi, miizeme vyrazit
na prochazku. Ja chodim do neda-
lekého lesa, kde roste celd fada 1é¢i-
vych rostlin, napt. kostival, presli¢-
ky, ocun, hluchavka a fada dalsich.
Octn je prudce jedovaty diky obsa-
hu alkaloidu kolchicinu, ktery se ale
ve spravném mnozstvi a davkovani
pouziva ve formé tablet pri terapii
dny. Avsak lécivkou, které se dnes
chci vénovat, je prvosenka (Primu-
la), pattici mezi jednu z nasich nej-
béznéjsich jarnich lécivek.

Prvosenky vsichni jisté znate.
Rada okrasnych se péstuje na za-
hradkich ve velké rozmanitosti
barev, ale ty 1é¢ivé nalezneme vol-
né v prirodé zejména ve svétlych
listnatych lesich, hdjich, prosluné-

nych strdnich a v kfovindch. Lé¢ivé
jsou dva rody, a to prvosenka jarni
a prvosenka vys$si. Rostliny dosa-
huji vysky kolem 20-25 cm. Z pod-
zemniho oddenku vyristaji mékké
a svraskalé listy usporddané v pii-
zemni razici. Vonné zluté kvéty vy-
ristaji na jednostranném okoliku.
Mize se rozmnozovat vegetativné
rozdélenim oddenku, ale vétdinou
se rozmnozuje pohlavné, tvorbou
semen. Plodem je tobolka. Nékteré
zdroje dokonce uvadéji, ze prvosen-
ka jarni se miize dozit vice nez pa-
desati let.

Oddenek téchto rostlin obsahuje
latky nazyvané saponiny, které maji
takzvané expektoracni ucinky. Po-
mahaji rozpoudtét a uvolnovat hle-
ny. Jsou soucdsti sirupti a ¢ajii na na-

chlazeni spojenym s vlhkym kaslem.

Jelikoz ucinnou casti prvosenky
jsou podzemni orgéany, sbiraji se na
podzim, aviak &esky Cerveny se-
znam tyto rostliny zatazuje do ka-
tegorie C3 (vzacnéj$i az ohroZzeny
druh), a proto by se nemély volné
v prirodé sbirat. Pokles populace
prvosenky jarni byl zpiisoben na-
ristem zemédélské vyroby, tézbou
a vysadbou jehli¢nant, pouzivinim
herbicid, hnojenim (hlavné dusi-
katymi hnojivy) a orbou travnich
porostl. Pro lécebné ucely se proto
prvosenky péstuji.

Vyrazte také ven na prochazku,
protoze nejen byliny, ale i pohyb
zdravi prospiva, a obdivujte vse, co
nam priroda nabizi.

Daniela Suchdnkova

JiZDARNA KINSKYCH ZVE K NAVSTEVE | BEHEM ZIMNIiCH MESicU

Jist¢ nikomu neuniklo, Ze na
zamku Karlova Koruna se v lon-
ském roce po rozsahlé a nékolik let
trvajici rekonstrukci zpfistupnily
impozantni prostory zamecké jiz-
dérny, konirny a kocarovny, kam
mohou navstévnici zavitat v rdmci
zcela nového prohlidkového okru-
hu Kopytem sem, kopytem tam ma-
pujici zrod a véhlas zdejsiho chova-
telského skvostu — koné Kinskych.
A tento prohlidkovy okruh je pfi-
stupny celoro¢né i béhem zimnich

meésictl, kdy je zdmek pro navstév-
niky jinak uzavieny. Navstivit ho
muzete od stfedy do patku v case
od 9 do 14 hodin (prohlidka je bez
pravodce).

Historické prostory Jizdarny Kin-
skych doplnuje multimedidlni ex-
pozice vyznamnych témat z historie
koni spojenych s rodinou Kinskych:
o chovatelské aspéchy,

o dostihové zavody a zrod Velké
pardubické,
 prvni a dosud jedina vitézka Vel-

= Nove zpfistupnéné prostory konirny. Foto: archiv

ké pardubické Lata Brandisova,

o zndma osobnost rodu, hrabé Ok-
tavian Kinsky, a dalsi.

Po prohlidce jizdarny navstévnici
prochazeji salonkem s vystavou vé-
novanou architektovi Karlovy Ko-
runy, Janu Blazeji Santinimu Eiche-
lovi, nasleduje konirna a koc¢arovna
s expozici kocaru.

Prohlidku Jizdarny muzete do-
plnit prochdzkou zdmeckym par-
kem, kde se prostfednictvim in-
formacnich ceduli podpofenych

audiopruvodcem (spustite v aplika-
ci TourStories) dozvite zajimavosti
o jednotlivych mistech a budovach
v parku - vice na https://www.kar-
lovakoruna-zamek.cz/.

Dalsi skvélé tipy na vylety na-
jdete v interaktivni mapé www.po-
znejhradecko.cz nebo na strankach
www.hradecko.eu.

Zdroj: Karlova Koruna
a DM Hradecko

= Nové prostory zamecke jizdarny. Foto: archiv
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0 JANU PODLIPNEM, VYZNAMNEM RODAKU Z HNEVCEVSI, CAST 1/2

Dva obycejné letopocty, rok 2023
a rok 2024 skryvaji ve svém trvani
tfi vyznamnd vyro¢i hnévcevské-
ho rodéka JUDr. Jana Podlipného.
V minulém roce uplynulo jiz 175 let
od jeho narozeni, rovnéz 100 let od
odhaleni pamétni desky Podlipného
v Hnévcevsi. Letos je potom vyroci
110 let od jeho umrti.

Zajimdm se o historii naseho regi-
onu, tedy jsem se mnohokrat zastavil
proti kostelu v Hnévcevsi a prohlizel
pamétni desku vénovanou pamatce
JUDr. Jana Podlipného. Z vefejnych
zdrojii je mozné dohledat pomérné
dost informaci o jeho studiich, prav-
nické praxi az po funkci primatora
mésta Praha. Ale co vlastné vime
o jeho mladi a Zivoté zde v kraji, nez
odjel do maticky Prahy a nesmazatel-
né se zapsal do narodniho povédomi
a vlasteneckého déni v celé zemi?

V knize dr. Viczlava Reznicka
»JUDr. Jan Podlipny. Jeho Zivota pi-
sobeni“ vydané v Praze 1924 jsem
se dozvédél mnoho informaci z jeho
soukromi a jeho vztahu k rodnému
kraji. Doufdm, Ze méné znamé infor-
mace zaujmou i Ctendfe Zpravodaje
naseho mikroregionu.

Podlipného rodokmen

Pravnik Jan Podlipny pochazel
z pfedni, majetné a na Hoticku $iro-
ko daleko rozvétvené selské a zemé-
délské rodiny. Narodil se 23. 8. 1848
v Hnévcevsi jako syn hostinského,
teznika a polniho hospodare Josefa
Podlipného a jeho manzelky Anny.
Jeho rodice jeho se do Hnévcevsi
pristéhovali a zde se usadili. Otec Jo-
sef byl synem Jana Podlipného, sed-
ldka z Vrchovnice ¢.12 a manzelky
jeho Anny Prazakové z Vrchovnice
¢.10. Matka Anna byla dcera Vaclava

Drgky, chalupnika z Trebovétic ¢.10
a jeho manzelky Marie. Jana kitil
24. 8. 1848 hnévcevsky farat Josef
Just a kiestnimi kmotry mu byli Jan
Kolbaba, sedlék z Hornich Cerntitek
¢.7, a Jifi Sahanek, pullanik z Tre-
bovétic ¢.3. Jiz vypocet téchto osob
ukazuje, ze byl spfiznén a spratelen
se selskou aristokracii celého svého
rodného kraje.

Jeden bratr jeho otce (stryc),
Franti$ek Podlipny, odesel do ciziny
a usadil se jako uzenaf ve Styrském
Hradci, kde se jeho firma stala jed-
nou z nejprednéjsich svého oboru.
Druhy bratr jeho otce (stryc), Vaclav
Podlipny, se po studiich stal odbor-
nym inZenyrem v Praze.

Jan Podlipny odchazel na studia do
Hradce Kralové a mél jenom jednoho
bratficka Vaclava. Ale nezli latinské
$koly dokoncil, k Vaclavovi ptibyl
bratr Josef a sestra Marie.

Podlipného studia a vojenska
sluzba

Jan Podlipny jako Zak obecné skoly
upoutal svou bystrosti pozornost fa-
rate Josefa Justa, ktery ho pfijal mezi
své ministranty. Skolni rok 1860/61
byl nadany zak Jan Podlipny zapsan
na gymndzium do Hradce Kralové.
Zdejsi ustav oplyval fadou vynikaji-
cich uditeltl, kteti byli ozdobou teh-
dejsiho ceského stiedniho $kolstvi,
byli jimi napiiklad Jan Klumpar,
Kristian Stefan a dalsi.

Z Hradce Kralové odesel do oktavy
na staroméstské akademické gym-
nazium do Prahy, kde si roku 1866
odbyl maturitni zkousku. Po té se
nechal zapsat na pravnickou fakultu
Karlo-Ferdinandové univerzity. Na
prazské univerzité byl povySen na
doktora vSeobecnych prav 28. dub-
na 1874. V roce 1880 poté slozil ad-
vokatni zkousky.

Jako statny jundk byl odveden na
vojnu, byl zafazen jako dobrovolnik
k zemské obrané. Po vojenském vy-
cviku a ¢inné sluzbé byl jmenovan
1. 11. 1871 kadetem ve svém domov-
ském  kralovéhradeckém praporu
zemské obrany ¢. 29, v némz byl roku
1872 povysen na zalozniho porucika.

Podlipného pracovni Zivot

V zari roku 1869 se pravnik Jan
Podlipny hlasil v pivovaru U mod-
ré stiky jako domaci ucitel pro Ctyfti
mladé pany majitele pivovaru Anto-
nina Nebeského. Pfisla mu otevrit
tehdy tfindctiletd sle¢inka Anna. Jak
se pozdéji ukaze osudové setkani. Jan
Podlipny se dostal mezi hodné, dobré
a majetné lidi. Antonin Nebesky, vé-

hlasny prazsky pan stary, byl horlivy
vlastenec, roku 1848 stal jako narod-
ni gardista se studenty na barikadach
u mosteckeé véze.

Jako student prav mél Podlipny
jiz svlij samostatny svétovy nazor,
povahové byl zraly, mravné ucele-
ny a v kazdém pripadé samostatny.
U pana Nebeského se sezndmil s re-
daktorem Svobody Josefem Bardkem,
pozdéjsim redaktorem Narodnich
listd, a dal$imi ¢eskymi vlastenci Pa-
lackym, Riegrem, Tyr$em, Fugnerem
a dal$imi. Pratelit se s Bardkem zna-
menalo byt u vieho ¢eského. Sam byl
stoupencem tabora mladocecht.

Vice nez tticet let v ceském verej-
ném zivoté stdl nejrozhodnéji a ne-
ochvéjné proti Vidni na stanovisku
¢eského statniho prava a uvédomoval
¢esky lid o jeho pravech. Po smrti Ba-
raka 18. listopadu 1813 se pratelstvi
s Reznitkem jesté vice se prohloubilo
a trvalo az do smrti Podlipného.

Podlipného manzelstvi a rodinny
Zivot

Na ttery 13. dubna 1875 byla cela
svatojifskd ¢tvrt na Starém Mésté praz-
ském ve slavnostni naladé, to si JUDr.
Jan Podlipny vezl od Modré stiky do
kostela k Dominikantm, v kocare taze-
nym parem béloust, svou nevéstu slec-
nu Annu Nebeskou, dle rodinné tra-
dice v rizové $aty odénou. Diive v§ak
nez mohlo ke svatbé dojit, musel se
Podlipny stat prazskym prislusnikem
a ve své zadosti musel zaplatit poplatek
dva dukaty ve zlaté. Roku 1874 dostal
v Praze domovské pravo.

Spolu s Annou méli pét synii Jana,
Slavu, Vladimira, MiloSe, ktery zahy
po narozeni umir4, Cestmira a jednu
dceru Jaromiru. Manzelka Anna si vza-

la muze sttidmého, pilného a sporada-
ného, ktery nekoufil ani bilidr a karty
nehral. A¢ syn z hostince a nyni zet
sladkav spokojil se jen s zejdlikem piva.
Pochoutkou jeho byla silné bild kava,
hodné slazena k tomu buchta s tva-
rohem. V poledne mél rad v polévce
noky a milym obédem mu bylo hovézi
se smetanovym kfenem a k tomu cer-
vena fepa. Vecer rad jedl chléb nama-
zany husim sadlem nebo maslem. Také
okurky byli ptipravovany po kralové-
hradeckém zpusobu. Jablka nechaval si
posilat z rodného Horicka.

Okurky na kralovéhradecky
zpusob

Oloupana okurka rozstrouhana na
tenouckeé kolacky se prosoli a necha
odlezet. Potom se platky vymackaji
v mékounké chuchvalecky, které se
poleji kyselou smetanou.

Jeho vlastnosti bylo stile pekné
a vkusné se strojit, napadnou zélibu
mél v noseni vysokych podpatki u bot.
Boty mu zhotovoval dovedny mistr
krajan z Hofinévse. Kabaty nosil $osa-
té, od krku po pas zdobené fadou kula-
tych knoflikii. V osmdesatych letech si
poridil camaru - slavnostni ¢erny kabat
se stojacim limcem a fadou knoflika
zapinanych na $nurky; jako vyraz slo-
vanstvi a vlastenectvi.

Konec 1. ¢asti (1/2).

Jaroslav Fejfar

V pristim Cisle se dozvite zajimavosti
z Podlipného politického a sokolského
Zivota.

Zdroje: JUDr. Jan Podlipny. Jeho Zi-
vot a plisobeni Dr. VAcslav Reznicek,
rok vydani 1924, Vlastivédna citanka
Pod Zvicinou ¢. 4/2023 a 5/2023.
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OBETI VELKE VALKY (1914 - 1918) ZE STRACOVSKE LHOTY - POKRACOVANI

= Vaclav Ruml - legionaf

V roce 2018, u prileZitosti 100. vy-
ro¢i skonéeni 1. svétové valky, jsem
patrala po obétech ze Stracovské
Lhoty (Zpravodaj ¢. 4/2018). Vy-
chazela jsem tehdy z Pamétni kni-
hy Lhoty Stracovské, kde kronikar
vyjmenoval osm chlapcti a muzi
z nasi vesnice. Vlastné jsem jen pa-
trala po jejich udajich a domnivala
se, Ze tento pocet je kone¢ny. Na tak
malou vesnici se mi 8 obéti zdalo uz
tak hodné. Ale pamétni knihu zacal
lhotecky kronikd# pan Braun psat
teprve ve tficatych letech minulého
stoleti a sam v této kapitole uvadi,
ze se jedna o vysledek jeho vlastniho
badani. Kdyz jsem se pak mnohem
dakladnéji a trochu moudrejsi pus-
tila do vyhledavani obéti ze Stracova
(4/2019), zjistila jsem zaroven dalsi
dvé jména, ktera patfi ke Stracovské
Lhot¢.

FRANTISEK CEPEK

Otec Frantiska Vaclav Cepek po-
chizel z Chlumu, matka Katefina
byla rozena Pinkasova ze Mzan ¢.
25. Ve Stracovské Lhoté si poridili
domek ¢islo 37. FrantiSek se naro-
dil 15. ledna 1881 a byl jejich tfetim
ditétem. V dospélosti pracoval jako
zednik, ale zfejmé se nikdy neoze-
nil. Narukoval hned po vyhlaseni
valky v ramci prvni mobilizace dne
27. 7. 1914. V listopadu toho roku
byl ranény. Po navratu z lazaretu na
frontu dne 21. 6. 1915 padl na tzv.
severni front¢ v Polsku u vesnice
Chmielek v okrese Bilgoraj. Bylo mu
34 let.

HYNEK HORAK

Hynek Hordk je uvedeny na pa-
métni desce ve Stracové, ale nejprve
jsem si myslela, ze se jedna o obét ze
Stracova, protoze jak uvadim vyse,
v Pamétni knize Lhoty Stracovské
neni jmenovan. Ale ve Stracové jsem
zadného muze tohoto jména v histo-
rickych dokumentech nenasla, i kdyz
Horéki se tam vyskytovalo nékolik.

Nedaftilo se mi ovSem ani pti hleda-
ni ve Stracovské Lhoté. Tak jsem se
obratila na pana Stanislava Duska
z Hradce Krélové, svého byvalého
souseda ze Lhoty ¢. 21, o kterém
jsem védéla, Ze jeho matka byla za
svobodna Hordkova.

Velice ochotné prohledal rodin-
ny archiv a poskytl mi nékolik do-
kumentt. Napf. smlouvu trhovou
z roku 1897, kde stoji, Ze Hynek Ho-
rak a jeho manzelka Marie, rozend
Hlavatd, kupuji dam ¢. 21 ve Stra-
¢ovské Lhoté. Poprvé potvrzeni exi-
stence Hynka Horaka! Pak ale také
rodny list Marie Hordkové (matky
pana Duska) z roku 1910, kde je uve-
den jako otec Igndc Horak... Teprve
tehdy mne to napadlo: Vzpomenme
na naSeho velkého romantického
basnika, ktery se narodil jako Ignac
Micha, ale tvotil pod jménem Karel
Hynek. Ve 2. poloviné 19. stoleti si
totiz z dtivodu obrozeneckého hnuti
hodné muzt jménem Ignac toto své
jméno pocestovalo na Hynek. A tak
jsem se dala do hledani Ignace Hora-
ka - a najednou se mi dafilo.

Igndc Hordk se narodil 22. dub-
na 1869 v Sovéticich ¢. 15 jako ne-
manzelsky syn Katetiny Horakové.
Vyudil se zednikem a ve 24 letech se
24. zati 1893 Zeni s Marii Holecko-
vou ze Stracovské Lhoty ¢. 21, a kdyz
spolu s touto manzelkou odkoupi
domek od své tchyné, stava se ve
Lhoté takzvanym domkarem, tedy
majitelem domku a malého pozem-
ku. S Marii m4 4 syny: prvni syn ze-
mfe, kdyZ je mu 10 dni, ale Frantisek
(nar. 1895), Josef (nar. 1897) a Vaclav
(nar. 1902) se doziji dospélosti. Man-
Zelka Marie mu ale umird a Ignac
se znovu Zeni 9. unora 1909 ve Vel-
kych Petrovicich (dnes jen Petrovice
u Nového Bydzova) s Katetinou No-
votnou z Lodina. S Katefinou se mu
pak roku 1910 narodi jedind dcera
Marie.

Narukoval zfejmé v roce 1915 do
18. pésiho pluku v Ceské Lipé a ze-
miel 25. ¢ervence 1916, bez uvedeni
piesného mista. Umrtni list vydal
28. 9. 1916 farni urad ve Stracové.
Bylo mu 47 let. Vdova po Hynku
Hordkovi se v roce 1920 provdala za
vdovce Jana Pribyla z Podolib a ten
se k ni do Lhoty pristéhoval se svymi
4 détmi a tchyni.

Vojenské tddaje vySe uvedenych
muzi jsem Cerpala z tzv. kmenovych
listd, coz byly jakési spisy, které se
vedly o kazdém vojdku rakousko-
-uherské armady az do jeho vyrazeni
z armddy. Jsou uloZené ve Vojen-
ském historickém archivu (VHA)

v Praze. Navstivila jsem badatelnu
VHA a vyuzila moznosti nahlédnout
do vSech dochovanych kmenovych
listd obéti Prvni svétové valky ze
Lhoty i Stracova, které se mi poda-
filo vypatrat. Potvrdila jsem si tak
spravnost svého patrani. Bohuzel, ne
vSechny kmenové listy se dochovaly,
ro¢niky narozeni 1887 az 1900 byly
prakticky vSechny za komunistické-
ho rezimu skartovany.

Zavérem néco pro zajimavost

Stracovska Lhota nemd mnoho
znamych rodakd, a proto nemohu
prii této prilezitosti opomenout Vac-
lava Rumla, ktery také ve Velké val-
ce bojoval, ale nepadl ani nezemfel
nésledkem zranéni. Upozornil mé
na néj pan Mgr. René Skandik ze slo-
venského Martina, pracovnik Narod-
niho biografického ustavu Slovenské
nérodni kniznice, ktery pracuje na
Biografickém lexikonu Slovenska.
Pfi praci na zivotopisu fotografa
Vaclava Rumla narazil na internetu
ve Zpravodaji 1/2016 na muj ¢lanek
o ochotnickém divadle ve Stracovské
Lhoté¢, kde pi$u, ze prvni predstave-
ni se hréla v hospod¢, kde byl maji-
telem Vdaclav Ruml. Potvrdilo se, Ze
tento hospodsky byl skute¢né jeho

otcem. VACLAV RUML mladsi se
narodil ve Stracovské Lhoté ¢. 36 dne
28. zari 1894, jeho maminkou byla
Franti$ka rozend Valaskovd z Osic.
Pracoval jako topograf a zfejmé rad
fotografoval. Narukoval do armady
avlednu 1915 padl do ruského zaje-
ti u Gorlice (dnes$ni Polsko) a ihned
vstoupil do ¢eskoslovenskych legii. Je
autorem vétsiny dochovanych foto-
grafii ze slavné bitvy u Zborova.
Irena van Vuurenovd
(vuuren@iol.cz, 605947208)

Zdroje: Vojensky historicky archiv
Praha; Krestni matrika Lhoty Stra-
Covské 1875-1949; Matrika kiestni
pro osady Hnévieves, Bendtky, Dol.
a Hor. C‘erm"ttky a Sovétice do r. 1895;
Rodinny archiv pana Stanislava Dus-
ka; Mgr. René Skandik; M. Mojzis, M.
Rak a kol.: Zborov 1917-2017, str. 426

Uvddim i ve zdrojich.

Kdyby pan Dusek nalezl fotografii
svého dédecka Hynka Hordka, bylo
by to také fajn, hezké je, Ze 0 ném ne-
védeél prakticky vibec nic, netusil, Ze
padl ve vdlce. Nastésti nasel starou
krabici s dokumenty...

Irena van Vuurenovad

= Prvni stranka kmenového listu Hynka Horaka
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NAMORNICI Z VISNOVKY A JEJICH ,,STEZERSKA PARADA*

Stézery - Jiz po jedenacté jsme slavili
nas$ tradi¢ni masopust. Oslava probiha-
la druhou tnorovou sobotu. Slavilo se
cely den za Ucasti vice neZ Sesti stovek
lidi. Je tedy zfejmé, Ze masopustni ve-
seli u nds si ziskalo nejen popularitu,
ale i velikou oblibu. V maskach ptijdou
vzdy nejen déti, ale i ¢im dal vétsi po-
et dospélych. Také do ptipravy se za-
pojuje kazdym rokem vice ucastniki.
Popis veskerych letos pripravenych
aktivit by presahl omezené moznos-
ti tohoto ¢lanku, proto si ho nechdm
pro nda$ obecni zpravodaj Stézeracek.
Pro toto ¢islo zpravodaje mikroregio-
nu vam chci zprostiedkovat zdbavny
zazitek popisem druhého zastaveni
masopustniho pravodu v ulici Visno-
va. Tato ulice se nachdzi na vjezdu do
obce ze sméru od Hradce Krélové ze
Zelené ulice. Jde o nové sidlisté a ti,

ktefi pripravili program této zastévky,
tvori vlastné - jak sami fikaji tzv. ,Na-
plaveniny® Tuto skute¢nost zdiraznili
svym prevlekem za namorniky. Letos
nam doslova vyrazili dech svym pri-
pravenym programem. Zazpivali ndm
pisnicku, jejiz napév slychavame pred
hld$enim mistniho rozhlasu. Ve Stéze-
rach totiz na vysilan{ upozornuje jako
znélka ¢ast pisné od Karla Zicha Zivot
je parada“ Nasi ndmornici z Visnov!
vymysleli pod vedenim Zuzky Breue-
rové vlastni text pisné, kterou nazvali
»Stézerska parada“ Jeji znéni prikla-
dam:

Stézery jsou skvéld vesnice, parddal

Zit tu se ndm libi nejvice, pardda!

Na htisti se sejdeme vZdy,

Gdba ndm pivko natoi,

V Hrusce ndkup udélds, na postu skocis,
miizes jit i do knihovny.

= Vystoupeni Naplavenin bylo pro nas velkym piekvapenim.

Foto: Stépanka Zimova

REFREN: Je to pardda, tasku ddt na
zdda a jit si, kolem oslika, zmrzku od
Berdnka uZit si.

Je to pardda, nikdy se nevzdavat ve fot-
bale, skocit do nddrze, ve Stézirkdch to
jde, plavat si skvéle.

Vistiovku zabraly ndplavy, pardda!

Ze vech mist vybraly StéZery, pardda!
Vsichni se tu mile zdravi,

Skolku ndm snad dopostavi,

deti Stastny, vsichni fajn, to se ndm Iibi,
i chodniky se opravuji.

REFREN: ...

Agrosem ndm vydd balicek, pardda!
Maia véas uhasi ohnicek, parddal

U Itala vecefti dej,

hlavné nikam nepospichej,

Stézery jsou krdsny, tak se kazdy den
sméj, Budte Stastny, déj se co déj!
REFREN: ...

Celd parta zpivala s tak velkym
elanem, Ze strhla pti kazdém refré-
nu ke spole¢nému zpivani vSechny
pritomné. Jako kazdy rok tu neza-
pomnéli ani na stylové pohosténi.
Upekli vi$nové bublaniny a poda-
vali visniovou palenku ozdobenou
skute¢nou vi$ni. Je prima, Ze se novi
obyvatelé Stézer dokazou zapojit do
vSeobecného veseli a vtipné si udélat
legraci i ze sebe.

Celé veseli v obci pro tento den
mél na starosti zvoleny Rychtar
v osobé pani druzinarky Vlasty
Zampové. Zvladla vse skvéle, véetné
objednavky neuvéfitelné krasného
pocasi. Atmosféra celého dne nas
vSechny nabila natolik, Ze se jiz ted
tésime na masopust 2025. Dékuji
vsem.

Dagmar Smetiprachovd, starostka

= Zpév si vSichni naramné uzili. Foto: Michal Skfivanek

Nechanice - V soucasné dobé plné
spéchu je naSe mysl vystavena neusta-
lému tlaku a pretiZeni informacemi.
Proto je dtlezité vénovat pozornost
péci o nase dusevni zdravi.

Mnoho benefitt pro celkovy pocit
pohody a kvalitu Zivota mohou mit
pravidelné aktivity trénujici mozek.
Navic se ukazuje, ze takové aktivity
jsou uc¢innou prevenci Alzheimerovy
choroby.

Pro seniory a pecujici porada Hra-
decky venkov ve spolupraci s Kra-
lovéhradeckym krajem specidlni in-
teraktivni prednasky zaméfené na
problematiku Alzheimerovy choroby.
Akce jsou zdarma.

Na zacatku roku jsme pripravi-
li sedm setkdni v Nechanicich a od
unora také v obci Dolni Pfim. Lektor-
ka s dlouholetou praxi v této oblasti -

INTERAKTIVNI TRENINKY PAMETI

Ludmila Vale$ova predstavila techniky
a nacviky, které mohou byt klicem
k tréninku kratkodobé i dlouhodobé
paméti.

Aktivity posiluji pamét, rozviji lo-
gické mysleni a zvy$uji koncentraci,
ale také podporuji dusevni pohodu
a socidlni interakce. Tyto praktické do-
vednosti nejen zvysuji kvalitu Zivota se-
niord, ale také pfispivaji k jejich jistoté
pti béznych dennich ¢innostech. Po se-
tkani je mozné vyuzit také individualni
konzultace.

Skupinova cviceni paméti jsou ideal-
ni prilezitosti ke zlep$eni paméti, posi-
leni dusevnich schopnosti, sdileni zku-
$enosti a navazani novych pratelstvi.

Vice informaci a pozvanky na po-
dobné akce najdete na webu Hradecké-
ho venkova.

Denisa Jencovskd

= Prednaska zaméfend na interaktivni tréninky paméti v Nechanicich.

Foto: Denisa Jencovska
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Téchlovice - u nés se zije klid-
né, pomalu. Pfesto se stdle néco
déje a obecni zastupitelstvo md
stadle co fe$it. Kdyz pomineme
malichernosti a mnohdy zbyteé-
né "kauzy", tak jednim z hlavnich
ukold je popasovat se s dotaéni-
mi zélezitostmi pri spravé obec-
niho majetku a se slozitym par-
kovanim v obci.

Po dvou letech byla dokon-
¢ena  vystavba  téchlovickych
chodnika. Kvuli nespolehlivosti
dodavatelské firmy a slozitosti
dota¢nich podminek pro ziskani
finan¢nich prostfedka se stavba
protédhla o vice nez rok a teprve
pfed Vanoci bylo dilo ptreddno
obci do uzivani. TakZe uzivame,
v nejbliz§i dobé budeme kolau-
dovat.

Okamzité po vyfeSeni jedné za-
lezitosti se vrhame do dals{ - roz-
pracovavame ocekdvanou opravu
obecni budovy, ve které je dobfte
fungujici obchod, pohostinstvi
a spolecensky sal (ve kterém se
napiiklad konaji ro¢né dokonce
tfi plesy). Bude to béh na dlou-
hou trat, v soulasnosti se o véci
viceméné diskutuje a do akce pt-
jdeme nejdrive v roce 2025. Stale
tedy mdme i ¢as na to, abychom

UZiVAME SI NOVYCH CHODNIiKU

od dubna nabidli prondjem po-
hostinstvi nékomu, kdo ndm tim
pomtize udrzovat spolecensky Zi-
vot v obci.

Resime umisténi fotovoltaické
elektrarny na novou ¢isticku od-
padnich vod. Zijeme tedy i "zele-
né".

Bohuzel, kvtli $krtim v roz-
poc¢tu budeme muset ustoupit
od rekonstrukce détského hiisté,
jeho stav musime vylepsit proza-
tim jen drobnéj$imi opravami.

A poustime se i do intenziv-
néj$iho fe$eni neuspokojivé si-
tuace s parkovdnim v obci. Pfi-
¢in je nékolik. Pribyva mnozstvi
soukromych aut, jejichz majitelé
pro parkovani vyuzivaji a mnoh-
dy i zneuzivaji obecni pozemky.
Ptibyva i téch, ktefi nerespektu-
ji obecni vyhldsku o organizaci
parkovéani. Peclivé hleddme pro-
story pro vice odstavnych ploch,
presto stile musime pripominat,
ze o zalezitosti soukromého vozi-
dla se musi starat predev$im jeho
majitel. Nékteri to stale odmitaji
pochopit.

Ale jinak se tu zije v klidu
a bez shonu.

Miroslav Kronika

= Po dvou letech se podafrilo dokongit stavbu chodnikd.
Foto: Miroslav Kronika

Boharyné a Homyle - v sobotu
10. Gnora se nase obce proménily
v masopustni rej. VSichni, ktefi se
masopustni veselice zucastnili, se
mohli potésit napaditymi maskami,
vybornymi koldc¢ky, skvélou tlacen-
kou, klobaskami, ale hlavné hudbou
a veselym masopustnim privodem.
Dékujeme vSem, ktefi nam otevie-
li svoje vratka a vpustili trochu té
masopustni ndlady k sobé domi.
Také dékujeme za dobrutky, které
ndm nasi pratelé a spoluobéané pti-
chystali a doufame, Ze jste se vSichni
bavili stejné tak, jako my. Letos byl
privod opravdu pestry, aZz mezina-
rodni. Mohli jsme se na vlastni o¢i
setkat se skupinkou, ktera ptijela az
z dalekého Mexika, s velmi népo-
mocnymi chemiky, ktefi nds napo-
jili i obéerstvili svymi chemickymi
lektvary. Samoziejmé nesmél chybét
medvéd, medvédar, $asci. Velky dik
patfi hasi¢tim, potazmo hasickdm,
ktefi ndm pomdhali s bezpeénym
presunem z Homyle az do Boharyné.
V Boharyni jsme méli prvni velkou

“HOLA HEJ, MASOPUSTNI REJ”

zastavkuy, a to u obecniho ufadu, kde
byl ptipraveny stanek s dobrym po-
hosténim, dobrym pitim a tradi¢ni
muzikou. Po obéerstveni u obecniho
ufadu jsme se vSichni presunuli do
mistni hospody U Jezirka, kde nam
pan hospodsky udélal ty nejlepsi
vyhldené fizky, které umi jen v Bo-
haryni v hospod¢ a také vydatny gu-
143. Zde na velkém séle nd$ kulturni
vybor, ald skupina klaunt, pfipravila
pro déti rtizné hry a soutéze, které
jsme si vSichni uzili. Velkd pochvala
patfi vSem détem, které s nami usly
cely masopustni pravod, jenz zacal
na kopci u lesa v Homyli a byl zakon-
¢en pravé v hospodé U Jezirka v Bo-
haryni. Déti mély po vyslapu jesté
plno energie na soutéZeni a na tanec.
Akce se vydarila také diky pocasi
plnému slunicka. Jsme radi, Ze tato
Ceska tradice zapustila kofeny i u nas,
a uz ted se téSime na vade origindlni
masky, kterymi nds prekvapite pristi
rok opét na masopustnim pravodu.

Michaela Vrzalovi

= Tradiéni masopustni privod se v nasich obcich vydafil
Foto: Aneta PSenickova




Kulturni a sportovni akce mest a obci Nechanicka

brezen 2023 - srpen 2024

15.3.| 20:00 | Josefovska zabava.V obecnim hostinci. Psanky
Zijezd do Polska Kudowy Zdroje, piihléseni na zdjezd OU Stézery - tel.: 495453 221. Stézery
16,3, 15:00 | Détsky karneval - hospoda Na Kopecku, Vs:tupné dobrovolné. Hréadek
Velikono¢ni jarmark v budové Adalbertina a v Zizkovych sadech. Hradec Kralové
20:00 | Skolsky ples. Nechanice
1.3 18:00 l]ife:gﬂ:é?l;/{cgh;u;;c; Ir;; srt;s‘(,is(;\;elgﬁjgyvm poddanského méstec¢ka pohledem archeologie. Nechanice
22.3.| 20:00 | Sportovni ples, hraje kapela DROPS, télocvi¢na OU a Ciao Italia pizzeria Stézery. Stézery
< 10:00 | Zabijackové hody. Sadova
§ 13:00 | Velikono¢ni tvoifeni. V klubovné nad obecnim tifadem. Potvrzeni Gcasi na telefonu 723 168 430. MZany
Z 23.3.| 15:00 | Détsky karneval - Vosa jede. Lodin
] 15:00 | Détsky karneval. Télocvi¢na OU. Stézery
£ 20.00 | Jarni ples, vecerem provede Krélovéhradecké kvarteto, hospoda Na Kopecku, vstupné 150K¢. Hradek
243 15:00 | Détsky karneval. Spoluporadaji obce Dohalice, Mokrovousy a Tfesovice. Dohalice
17:00 | Divadelni predstaveni Az opada listi - Divadelni spolek Symposion Ttebechovice p. O. Nechanice
28.3. Zelené pivo, hospoda Na Kopecku. Hradek
28.3.-1. 4. Velikonoce na Hradku. zdmek Hradek
28.3.-1. 4. Velikonoce na statku v roubence na Sramkové statku v Pileticich (velikono¢ni vystava). Piletice
65 Velky patek u kaplicky. Téchlovice
14:00 | Vitanijara a velikono¢ni dilnicka pro déti. Sadova
30.3.| 20:00 | Pomlazkova zabava. Dobhalice
5.4.| 16:30 | Prvni pomoc - pfednaska v zasedaci mistnosti obecniho utadu. Mokrovousy
§ 6.4.| 11:00 | Kan¢ihody. V kiosku letniho obcerstveni. Mokrovousy
g 6.4.a7.4.| 17:00 | Kouzelny duben - divadelni soubor NOS. Nechanice
@ 18.4.| 18:00 | Beseda - Ptibéh Titaniku. Pfednési Bc. Dana Simkova. Nechanice
8 27. 4. Miij dim, vas Hradek. Kastelanskd prednaska a kiest nové publikace Zamek Hradek u Nechanic. zamek Hradek
27.4.-8. 5. Rozkvetly Hradek. Kvétinova vystava s podtitulem ,, Kvétiny z ¢astt C.K. monarchie® zamek Hradek
Mikroregionem Nechanicko na kolech. Start u kulturniho domu v Nechanicich. .
4. IR Bliz$i info na www.nechanicko.cz. INeloriil
14:00 | 3. rocnik MotoZehnani. Hraji kapely Vanaheim, Manual, Fenix. Lodin
e 7:00 | Rybarské zavody dospélych. Psanky
8:00 | Hasic¢ska soutéz o pohar starosty obce. Sadova
§ 1251 700 BD;;:}(f:nZl:::mt\;({::ﬁ :)1:; gi;ccr;lm rybniku. Poradatel Rybari détem, z.s., startovné zdarma. Psénky
g 18. 5. Zajezd na oteviené sklepy Zajeci. Sadova
’E 19.5. Den pro rodinu v Zizkovych sadech. Hradec Kralové
S 23.5.| 8:00 | Turnajve vybijené zakladnich skol mikroregionu. 78 Nechanice
24.-26. 5. silitlilrll‘eflol;;(: g:lzzv?]:vnvtlkl\lflif:;zr;) (311}\1/:;1;111;;;121.121ka10va predstaveni v zdmeckém nadvori. samek Hradek
25,5, Oslava 1(30. zztlvoienivl/lasiléského sboru Trnava. Na l/)}'r\(/além hfisti za pozarni nadrzi. Dopoledne Trnava
okrskova soutéZ v pozarnim sportu, odpoledne volnd zébava.
26.5.| 8:30 | Sovéticky Gladiator - nutné registrace na gladiator.sovetice@centrum.cz - Mysliveckd bazantnice. | Horni Cerniitky
25.-26.5.| 13:00 | Festivalek - XXV. setkani péveckych komornich sbort. Nechanice
Détsky den v Hiibsku. Hribsko
1. 15:00 | Détsky den v kempu. Lodin
§ 14:00 | Détsky den. Sadovd
; 3.-6. 6. Hudebni festival Romanticky Hradek. XXVI. Ro¢nik festivalu klasické a romantické hudby. zamek Hradek
Ll 6.6.| 08:00 | Olympiada matefskych $kol mikroregionu. ZS Nechanice
z 8.6. Détské rybarské zavody a hiibecké bahnéni. Hfibsko
E 29.6.| 14:00 | Détsky den. Mokrovousy
g 29.6.| 20:00 | Koncertkapely Vyhoukana sowa. V aredlu letniho obcerstveni. Mokrovousy
E 5.7. Historicky den na Hradku. Dobovy program v zameckém nadvori v podani umélecké agentury Hisoticus. | zamek Hradek
= 13.7. Hradek Kfizem Krazem. Specidlni komentované prohlidky s nahlédnutim do bézné nepfistupnych prostor. | zimek Hradek
E 10.8. | 8:00 | Nohejbalova turnaj. Sadova
O 10.8. | 16:00 | Koncert Dechové hudby. Sadova
17.8.| 13:30 | 15.ro¢nik Memoridlu Zdenka Nekvindy - §ipkovy turnaj. V Obecnim hostinci. Lodin
23.-25.8.| 18:00 | Rybarské zavody jednotlivcti na 42 hodin na obecnim rybniku. P$anky




zpravodajstvi obce

Dohalice - Rok se s rokem se-
el a predvanoéni cas dorazil také
k ndm. Jak to letos u nds vypadalo?

Tentokrat se podarilo na konci
listopadu usporadat Dilnu vanoc-
nich dekoraci pro déti i dospélé.
Pres dvacet tvorfivych dusi se seslo
v sokolovné a celé odpoledne vy-
rabély stromecky, sktitky a advent-
nich vénce. Materidlu i obcerstveni
byl dostatek, takze vznikla opravdu
impozantni dila.

Na zacatku prosince jsme se také
sesli pfi rozsviceni vanocniho stro-
mu. KdyZz ode¢teme dvouletou co-
vidovou pauzu, konalo se adventni
zastavenicko v Dohalicich jiz po
jedenacté. Cela akce by se neobesla
bez pevnych "drzakt", které se kaz-
dy rok zaslouzi o pfijemnou atmo-
sféru a o to, ze Dohali¢ti radi vyrazi
ven a stravi spole¢ny ¢as. Prvnim
takovym "drzdkem" jsou déti z nasi
zakladni $koly, které nikdy nezkla-
mou a vzdy v hojném poctu s ener-
gii sobé vlastni zpivaji, recituji

ZE ZIMNICH DOHALIC

a ndsledné prodavaji své vanoc¢ni
vyrobky. Dal$i stélici podvecera
je origindlni malovany dohalicky
betlém, ktery se kazdy rok stavi
pod vénoc¢ni strom a k vidéni je
vidy az do 6. ledna. Jeho autorkou
je Eva Jandkova z Dohalic, kterd se
stale snazi betlém rozsifovat o dal-
$i postavicky. Postupem let se tedy
soudasti betlému vedle tradi¢nich
postav stali i muzikanti, ponocny
se psem, rybdf, pasacek ovci, déti
s dérky pro Jeziska nebo hospodyné
nesouci husu.

Nesmime také zapomenout na
pekarky cukrovi, které kazdy rok
v listopadu oprasi své recepty a na-
pecou dobroty do balickd, které si
mohou zdjemci béhem rozsvice-
ni zakoupit. V roce 2011 zacalo
takto péct prvnich 11 odvaznych
dohalickych pekafek. Kazdoro¢né
se k peceni pridavaly dal$i a dalsi
zdjemkyné, takze pfi tomto zatim
poslednim rozsviceni jsme mohli
ohlasit rekord. Na peceni se podi-

= Vitézove finale Obecni hokejova ligy. Foto Véra Kobrova

lelo 30 pekarek $irokého vékového
rozmezi z Dohalic, Hornich Doha-
lic i Kopanin.

Neposlednim "drzakem" akce je
i Hospudka u Jonest, ktera se ka-
zdoro¢né stard o pitny rezim na-
vstévniki a v poslednich letech je
pevnou oporou podvecera Ondfej
Zobina se svou svate¢ni zelnackou
a dal$imi pochutinami.

Tyto  zékladni pilife  jsou
kazdy rok doplhovany dal$imi
¢astmi programu. Tentokrat k nam
ptijela zahrét a zazpivat skupina re-
giondlnich muzikantd, jiz podruhé
se svymi produkty dorazili vcelafi
CSV Dobhalice a Spolek lidovych te-
mesel z HK, své origindlni vyrobky
nabizela i Dilna Adina, prodéval se
trdelnik, horky most a topinky. Ka-
zdy rok je snaha posklddat program
tak, aby si v ném navstévnici nasli
to tradi¢ni i nové. Jsme radi, ze se
ndm celd akce s velikou pomoci za-
stupiteld a nasich obc¢ant dafi pfi-
pravit.

K doladéni vano¢ni atmosféry
bylo opét mozné si 23. a 24. pro-
since v predsali kostela vyzvednout
betlémské svétlo a na Stédry den
zajit na pilno¢ni msi svatou, které
kazdy rok predchdzi vano¢ni diva-
delni ptedstaveni Zivy betlém.

Na své si pri§li v tomto case
i priznivci sportu. Zajemci vyuzili
predvéanocni obecni brusleni v are-
alu pivovaru Lindr Mzany, které se
jesté dvakrat zopakovalo i v lednu.
Fanou$ci hokeje mohli podporit
dohalicky hokejovy tym v Obecni
hokejové lize, kterou se podatilo
dohalickym hrac¢tm vyhrat jiz $est-
krat v fadé.

Doufejme, Ze tedy vSechny vyse
zminéné prilezitosti poskytly Do-
halickym ¢as se zastavit a odpoci-
nout si od predvano¢niho shonu
a stresu. A nezbyva nez si prat, aby
tento rok pokracoval dal$imi dob-
rymi zpravami, podobnymi tém
hokejovym.

Lucie Brandovd

= Vanocéni atmosféru ndm pomahaiji uz nékolik let

tvorit nasi Skolaci. Foto Véra Kobrova

MASOPUSTNi PRUVOD BYL
U NAS PRVNIi KULTURNI
AKCi LETOSNIHO ROKU

Nechanice - V poloviné ledna nas
masopustni privod zacinal pred kul-
turnim domem. Nechybélo drobné
sladké obcerstveni, néco na zahrati
a stanek se zabijackovymi specia-
litami. Po preddni klice od mésta
Masopustovi a tvodnim slovu pana
starosty Jiftho Pechara probéhlo
spole¢né fotografovani. Pak jiz mohl
privod vyrazit za doprovodu decho-
vé kapely Sklenénka. Na trase nechy-

bélo nékolik obcerstvovacich zastd-
vek. Priivod rozveselenych tcastniki
koncil opét v KD Nechanice, kde bylo
ve velkém sale pripravené posezeni.
K poslechu hral DJ Jiti Svoboda. Dé-
kujeme v$em, kdo jste prisli podpo-
fit tradi¢ni akci v maskach, ale i bez
nich.

Vedouci odboru kultury
Adéla Kohoutkovd

= Masopust zacinal jaka jiz tradiéné pfed kulturnim domem.

Foto: Adéla Kohoutkova
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P

Nechanicko

NOVA PROSTORNA PERGOLA UMOZNUJE PRIJEMNE SETKAVANI

Sadova - V nasi obci mame jiz né-
kolik let $tésti na velkou ucast obyva-
tel na akcich, které tu poradame. Ne-
jsou to jen obyvatelé obce Sadova, ale
i obyvatelé z okolnich vesnic. Mnozi
chodi jiz spoustu let a tési se na se-
tkani s kamarady a prateli, se kterymi
se béhem roku nepotkaji. Za to jsme
velice radi. Snazime se kazdou nasi
akci spojovat s pestrou gastronomil,
kde muze kazdy ucastnik ochutnat
nespocet specialit z udirny, grilu
a na$i domdci kuchyné. Do lonského
roku jsme na pofddané akce chystali
posezeni pod pergolou u viceucelo-
vého sportovniho hiisté a dalsi sezeni
jsme pripravovali pod stany v prosto-
ru aredlu. Navstévnici akce byli vzdy
bohuzel rozdéleni na nékolik ,tibo-
ru jelikoz kapacita nam neumozio-
vala umistit véechny dohromady.

Jiz nékolik let jsme ptipravovali
plan na vystavbu nové kryté pergoly,
kterd by navazovala na nynéjsi ob-
Cerstveni a poskytla ndim mnohem
vétsi kapacitu krytého spolecného
posezeni. V roce 2022 jsme zadali vy-
pracovani planu vystavby nové kryté

pergoly a projektové dokumentace
spojenou se stavebnim povolenim.
Po vydani platného stavebniho po-
voleni nic nebrénilo zadat vybérové
fizeni na zhotovitele. Ve jsme méli
nachystdno a na konci roku 2022
jsme podali Zadost o dotaci. Dou-
fali jsme, Ze s uspéchem dostaneme
dotaci ve vysi 50 % vSech nédklada.
7 dtuvodu mnoha Zzidosti o dotace
byly vySe dotaci znacné pokriceny.
Vyse ndkladi obce na vystavbu se
razem vysplhala do netinosné castky.
Nemohl bych za téchto podminek
souhlasit a podepsat se pod tuto pro
mé nepochopitelnou cenu (,,za pou-
hou pergolu®), kterou jsem si také
moc pral. Po dohodé se zastupiteli
jsme odstoupili od smlouvy, stavbu
zru$ili a premysleli, co bude dal. Pri
dal$im jednéni se zastupiteli jsme se
domluvili na objednavce na vypraco-
vani nabidky na vystavbu pergoly bez
dotace na naklady obce.

Nabidka od firmy Josef a Milan
Erbs byla téméf tietinova oproti pu-
vodnim nabidkam, které byly poda-
ny, a nova kryta pergola byla v lonské

= Nova kryta pergola bude slouzit pfedevsim pro setkavani obéant.

roce postavena. Velké podékovani
patii Josefu a Milanovi Erbsovym za
vynikajici spolupréci, ochotu a pro-
fesionalitu pfi stavbé nové kryté per-
goly.

Timto Vas vechny srde¢né zveme

Foto: Dusan Jedlicka

na jiz tradi¢ni "Obecni zabijackové
hody" v Sadové, které se budou konat
v sobotu 23. bfezna 2024 od 10.00
hodin, a to s posezenim v nové kryté
pergole.

Dusan Jedli¢ka, starosta obce

PO STOPACH SKRITKU - VANOCNi STEZKA MELA VELKY USPECH

Sadova - Podzim a zavér lonského
roku byl jako jiz kazdoro¢né velmi
bohaty na spolecenské udalosti. Na-
bity podzim jsme zahdjili prvnim
ro¢nikem  Sadovského dynobrani,
poté jsme jiz po nékolikaté v listo-
padu vypravili zdjezd do Prahy za
kulturou. Tentokrat bylo nasim cilem
divadelni predstaveni Vedlejsi uc¢inky
v divadle Broadway. Tomu jes$té pred-
chazela plavba parnikem po Vltavé.
Nasledovaly dalsi tradi¢ni akce jako

Certovsky pravod ¢&i Rozsvéceni va-
no¢nfho stromu s adventnimi trhy,
které poprvé probéhly v nasi nové
vybudované pergole.

Posledni akci v loiiském roce byla
vanocni stezka ,,Po stopach skritki®
Z malého nédpadu, jak zkratit détem
¢ekani na Jeziska, vzniklo putovani
za osmi skritky nezbednicky, které-
ho se nakonec zucastnilo vice nez
40 déti, a to nejen mistnich a téch
z nejblizstho okoli, ale ptijely za nami
déti z Hradce Kralové, Hotic, Dvora
Kralové nad Labem nebo az od Na-
choda. Kazdé ditko, které doputovalo
az do doupatka skfitkt a odevzdalo
vyplnény pracovni list, si mohlo za
odménu odnést jednu kouzelnou
hvézdicku a v nasledujicich dnech se
mobhlo také t&sit z dékovného dopi-
su od Jeziska a pernikové hvézdicky.
Jesté jednou bychom touto cestou
radi podékovali Markété Kroupo-
vé, Gabriele Hovorkové a Romané
Rostlkové za pomoc pri realizaci
vano¢ni stezky. Tak pozitivni ohlasy
na vano¢ni stezku jsme viibec nece-
kali, a tak pfi ¢teni dékovnych zprav
nezistalo jedno oko suché a my uz
pomalu vymyslime, za kym budeme
putovat o Vanocich letos.

Nicméné, nez ten d¢as nastane,
chystime pro Vés spoustu jinych

krasnych akei, jak téch tradi¢nich,
kterymi jsou tfeba zabijackové hody,
tak i téch naprosto novych, naptiklad
vitani jara. Aby Vam zadnd akce ne-
utekla, sledujte nas na nasich novych

webovych strankdch https://www.
obec-sadova.cz/ nebo na Facebooku.
Budeme se na Vas tésit u nas v Sado-
vé.

Markéta Kroupovi

= Vanocni stezka méla mezi détmi velky Uspéch. Foto: Dusan Jedlicka
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Letos tomu bude 20 let, co koupali-
§té a kemp v Lodiné spole¢né funguji
a afeji bezkonkurenéni hodnotu
pro vSechny nase navstévniky.

Nejvétsi inovaci za poslednich par let
byla urcité vystavba dalsich $esti chatek
do kempu. Hlavni vystavba probihala
od zacatku roku 2022 a byla dokoncena
na jate 2023. Uvnitf chatek Exclusive
se nachdzeji dvé samostatné loznice,
koupelna a kuchynsky kout. Leto$ni
spusténi nového online rezervaéniho
systému bylo jako Velka cena Monaka.
Zvidavost a recenze nasich navstévnika
z minulé sezény zptisobila vyprodani
Exclusive chatek jiz v poloviné ledna
letosniho roku. Musime pfiznat, Ze nas
zdjem naSich navstévnika neprestava
udivovat a jsme vdécni, Ze se miZeme
takovymi zakazniky chlubit.

Kazdy rok se snazime o inovace,
abychom nevypadli z kurzu. Nage kou-
palisté stile nabizi nejdel$i tobogan
v kraji, déle obrovsky bazén obklopeny
zeleni a Cistymi prostorami. Pij¢ujeme
lehétka, slune¢niky, sportovni vybaveni
a pro odvazné i aquazorbing. V kempu
si muzete zahrat fotbalpool, minigolf.

20. VYROCi CAMPU A KOUPALISTE

V sezéné si déti mohou kazdy den
vylustit specidlni tajenku. Obcerstveni
je k dispozici na koupalisti, v kempu
i v obecni restauraci. Nejvice lukrativ-
ni termin pobytu je ,svatkovy“ tyden
v ervenci. V tomto obdobi obec Lodin
navic porada pout, kterd zac¢ind v pa-
tek vecer letnim kinem a druhy den
pokracuje nadupanou zébavou s Zivou
hudbou.

Nas kemp je dle nasich navstévnika
yidedlnim mistem pro rodiny s dét-
mi“ - a neni divu! Kazdy rodi¢ vi, Ze po
celodennim skotaceni v bazénu dité ve-
Cer spi, jak kdyz ho do vody hodi. A tim
se nas komplex stava idedlnim mistem
i pro rodice. Stitek "prételské skoro az
rodinné atmosféry®, mame predevsim
diky nasemu pracovnimu tymu. Mezi
zaméstnanci panuje vesnickd, domacka
nalada, a tak fe$eni problému je skoro
radost. Nejhez¢i a zaroven nejhektic-
t&j8i je prvni den, kdy se otevira kou-
palisté (letos otevirdme 15. 6. 2024).
Po mimosezénni hibernaci na§ kom-
plex za¢ne hudet jak al véel. Neékdo leti
sem, nékdo opravuje tam, ¢i svédomité
stfezi svoje stanovisté. Presto uslySite
kazdého si pobzukavat, uvidite naté-
$ené (mozna lehce nervézni) Gsmévy
na tvarich, protozZe na to se t&i vsichni
cely rok. Pak uz jen vyckavame prichod
nasich hodinovych manzeld, ktefi nam

= Chatky v kempu v Lodiné. Foto: Zdenék Novotny

poskytuji nezbytnou technickou pod-
poru v provozu. Jejich pfitomnost pri-
nasi nejen technické reseni, ale i svézi
ddvku humoru do naSich kazdoden-
nich vyzev.

Jak uz tomu byvd... ¢im vétsi orga-
nizace, tim vice pracovnich mist. Proto
jako kazdy rok hledame na letni sezénu
nové pomocniky, kteti se na praci ne-
tvafi jako Lotrando, ale umi za ni vzit.
Kazda volna ruka se hodi, at uz jsou
to plavcici, hlidaci toboganu, hodinovi
manzelé, ¢i nékdo, kdo ndm bude udr-

zZovat ¢istotu na koupalisti a v kempu.

S ohlédnutim na zazitky, které nam
ptinesla minuld sezdna, ji zakoncuje-
me s vdékem a s radosti vitime zno-
vu vSechny, ktefi si chtéji uzit leto$ni
léto v nasem komplexu. Brany kempu
otevirame na zacatku kvétna a sezéna
2024 nam oficidlné propukne se zacat-
kem prazdnin. Uz ted jsme ale zvédavi,
co nového nam leto$ni léto zase prine-
se.

Adéla Pecinkovd,
vedouci kempu Lodin

INOVACE VE SKOLNi JIDELNE

Probluz - V soucasnosti se obecné
dba na zdravé stravovani. Lidé se vice
boji napt. obezity nebo nemoci. Za
obezitu predeviim mohou tzv. rychla
obcerstveni a samozfejmé prejidani se
bez dostate¢ného pohybu. Je tedy moc
dobte, ze lidé chtéji néco udélat pro
své zdravi a Ze se rozhoduji pro zdravé
stravovani.

Do zdravého stravovani se radi ne-
jen zelenina, ryby, netu¢né maso, lusté-
niny, ale také ovoce, které télu prospiva
a dodavd vitaminy a minerdly. Z do-
mactho ovoce zname jablka, hrusky,
tfesné, jahody... Ale co ovoce exotické?
Objevuje se hodné v obchodech a vy-
pada zajimavé.

Ve skolni jidelné Probluz jsme chtéli
takové ovoce détem predstavit a pribli-
zit. Proto jsme v mésici prosinci détem
a zakiim ZS a MS Probluz naservirovali
ovoce cherimoya - zeleny kuzelovity
plod se Supinatou slupkou a krémovou
sladkou duzinou. Vynikajici zdroj vita-
minu C, sacharidi, drasliku a vlakni-
ny. A v lednu pitahayu - draci ovoce.
Pro¢ draci? Sviij nazev si ziskalo diky

netradi¢nimu vzhledu - tfirohé $upiny
vystupujici ze stfapaté pevné slupky.
Obsahuje provitamin A, vitamin C,
zelezo, vapnik, hot¢ik a vldkninu. Tyto
latky spolecné podporuji imunitni sys-
tém a zajistuji zdravy chod traviciho
systému.

Byla to velkd neznamd pro vSechny,
jak pro déti a zéky, tak pro pani ucitel-
ky. Nikdo se nezalekl a vsichni ochut-
nali. Poznali jsme tak zajimavé, nové
chuté neznamého ovoce. Ochutnavky
se véem moc libily a byly takovym hez-
kym zpesttenim ve S Probluz. Budeme
se snazit predstavovat dalsi a dal$i ovo-
ce a zeleninu. Snazime se zafazovat do
jidelnicki co nejvice zdravych potravin
a jidel jako jsou: ryzovo-jahlova kase,
ratatouille, smoothie, hliva, kuskus, ci-
zrna, jéhly, quinoa, klicky, ovesné vloc-
ky... nic ndm nent cizi. Zkousime stale
nova zdravd jidla. Musim také podéko-
vat panu Nguyen, vedoucimu obchodu
na Dolnim Pfimé, ktery vzdy ochotné
ptiveze a sezene vie, co SJ Probluz po-
trebuje.

Dita Havrdovd, vedouci skolni jidelny

= Ochutnavka exotického ovoce déti velmi zaujala. Foto: Dita Havrdova
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Nero$ov - Tak nas opét dohnal ma-
sopust. Byl to jiz 9. pravod, ktery v no-
vodobych déjinach zazil na§ NeroSov.
S vyjimkou smutnych covidovych dob
jsme od roku 2014 nevynechali jediny.
A jako bychom chtéli tuto nucenou ab-
senci dohnat, s kazdym postcovidovym
rokem roste pocet nejen ucastniku, ale
predev$im masek, které pobavi, néko-
ho (zvlasté malé déti) vydési, ale i ty,
jak jsme vidéli, se dokdzaly velmi rych-
le adaptovat na ptitomnost medvéda ¢i
smrtky a se sladkosti v ruce se ucastnily
dal, neopustily pravod a cekaly, co se
jesté kde objevi. Ale to nakonec i my
ostatni, protoze ptred kazdym domem
na nas ¢ekalo pohosténi a hospodyn-
ky se letos skute¢né vytahly. A dluzno
Fici, Ze jsme méli asi ptimluvu i ,tam
nékde nahote", protoZe sobota 10. uno-
ra byla jedinym dnem, kdy v Nero$ové
nejenze neprselo, ale dokonce chvilemi
svitilo slunicko. Zkratka, masopust, jak

ma byt.

Leto$ni masopust se tedy v NeroSové
opét vydafil. V priivodu bylo 35 masek,
co? je ¢islo srovnatelné s celkovym po-
¢tem obyvatel nasi visky. Samoziejmé,
ze se neucastnili vSichni mistni, pro-
toZe ne vem se dany termin hodil, ale
v8e dohnali kamarddi a ptibuzni, ktef{
nezi$tné zaskocili. Strakaty, medvéd,
kobyla, smrtka - klasické postavy ma-
sopustnich priavoda mély doprovod
Karkulky, myslivce, selky, prvorepub-
likové ,,damy, ¢erta a spousty dalsich.
Duilezité role se nakonec ujal mistni ry-
tif, ktery skolenim kobyly otevtel dvere
dal$imu veseli a dobrému jidlu.

Takze, v NeroSové skonila legrace,
na maso si musime nechat zajit chut az
do Velikonoc. Aspori se ma ¢lovék neu-
stale na co tésit.

Alexandr Hrabdlek
nero$ovsky chalupdr

MASOPUSTNI VESELi UZ PODEVATE

= Strakaty a medvéd pfipijeji na zdar neroSovského masopustu. Foto

Alexandr Hrabalek

Mzany - Ani se tomu nechce vérit,
ale 13. unora 2024 ubéhlo presné 20 let
od prvni zkousky Kastanku pod nasim
vedenim (a byl to zrovna patek 13.).
Kastanek byl zalozen v zafi 2001 Vérou
Zahradnickovou, od které jsme v roce
2004 Stafetu prevzaly. Kastanku jsme
se chopily témét jesté v détském véku
(13 a17) a za pomoci starsi sestry Verci
jsme zahdjily zkousky sboru, ve kterém
zpévaci i vedouci zadinali s tplné stej-
nymi hudebnimi znalostmi a zkuge-
nostmi — prakticky nulovymi.

Za celou dobu fungovani sboru:

o proslo sborem pres 200 zpévacek

a zpévaku
« usporadali jsme 35 vlastnich koncer-

ta (celkové 41)

« natocili jsme 3 CD

o zUcastnili jsme se nespoctu vystou-
peni nejen v okolnich obcich (vitani
ob¢&ankd, rozsvéceni stromecki, Noc
kostelt, pouté, oslavy a spousty dal-

Sich).

Ze zacatku jsme si fikaly, Ze az bu-
deme na stredni, tak Kastanek nékomu
prenechdme. Pak jsme to posunuly na
vysokou, na to az budeme v praci, az se
vdame, az budeme mit déti... A jak to
dopadlo? Jedeme dal a ve sboru mame
isvoje déti. Zkratka kdyz se chce, tak to
jde! Oporou ve vedeni sboru se zhruba
v druhé dekadé stala Iva Machytkova,
kterd je nasi nedilnou soudasti, pfiva-
lem energie, spolehlivym partakem a je
to prosté "drzak’.

Asi milionkrat jsme mély chut to
zabalit... Pfevazné kvuli tomu, co kde

20 LET KASTANKU

nékde nékdo rekne. Kdyz uz to je po
nékolikaté, reknete si, Ze to nemate
zapottebi. Vzdycky ale stacila jedna
zkouska a uvédomite si, Ze to nedélate
proto, abychom se nékomu zalibily, ale
proto, aby to déti i nas bavilo. A to je to

Béhem roku mame zhruba 45-50
zkousek a nefesime, jak kdo zpivd, ale
jestli ma chut zpivat. Pfidanou hodno-
tou nasich vystoupent je, ze déti si vy-
zkousi postavit se pred pomérné velky
pocet divaka (posledni koncert 150)
a predvést, co umi, coz se jim, podle
nas, bude v Zivoté hodit. Nékdo se chce

......

sboru, dal$i chce poméhat at uz s ku-
lisami, maskami, technikou. Zkratka
kazdy si najde to svoje a dohromady to
dava celkem pékny tym, nemyslite?

V poslednich letech jsme se nasly
v hudebnich pohadkéch, kde se muze-
me vyradit nejen hudebné, ale i diva-
delné. Mozna i proto mame v soucasné
dobé 35 zpévaki a zpévadek.

Ackoliv se tomu spousta rodict divi
amoznd je to i v dne$ni dobé nevidané,
Kastanek vzdy byl, je a bude bezplatny,
protoze jak jsme psaly vySe — nds to
prosté bavi. Vytézky z koncertil a pri-

padné dary jsou pouzity na provoz
sboru. Zkratka nékdo hraje fotbal, né-
kdo vede sbor.

A pro¢ tohle piseme? ProtoZe obcas
je potfeba se trochu ohlédnout zpét
a uvédomit si, Ze to, co bereme jako
samoziejmost, vlastné viibec samozrej-
mosti byt nemusi.

A hlavné dékujeme vsem, ktefi nds
za ty roky podporovali. Predevsim
nasim rodindm, protoze kdyz mate ta-
kovou oporu doma, jakou jsme mély
a mame, je pak radost néco délat.

Takze jedeme dél a zpévu zdar.

Aneta Khunovd, llona Bulickova

= Krest CD Kastanku v roce 2019, zleva: Aneta Khunova, Iva Machytkova a llona Bulickova. Foto: Jifi Petera
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CERTI A CERTICE, UDELALI JSTE NAM RADOST VELICE

Sadova - 25. listopadu jsme se opét
sesli a malem jsme se tam uz nevesli.
Po tvodnim blekotavém slovu, které
bylo vénovéno davu, jsme vyrazi-
li pédky vyhnat certim do Sovétic
blesky. Krasné pekelné doupdtko se
otevielo nakratko. Nékdo cekal jesté
venku a nékdo uz si vevnitf vymeéno-

val plenku.

Certi bibli, jeceli a nékteré déti bre-
&ely. Certice hluely velice, druhy den
nemohly na hlasivky a na plice.

Kdo se prodral nastrahami pryg¢,
dostal za odménu pavouka ¢i mys.
Lucifer pfisnym okem zamrkal
a hfi$nik na sebe vse vycvrkal.

Kazdy kdo polepseni nasliboval,
ven z pekla ho pak Lucifer nasméro-
val.

A tak se na vas, milé déti, budou
Certi tésit zase, v nasem pekle, v to-
mbhle roce a obvyklém case. Veskera
pekelna verbe$ dékuje obci Sovétice,
obci Sadova a SDH Sovétice za zor-

ganizovani certovského priivodu.
ZAS Mzany se svymi Sikovnymi za-
méstnanci Certim a Certicim pfipra-
vili krdsné kulisy pro peklicko, takze
se u nas citili jako doma. Dékujeme
viem, uz ted se téSime, Ze se pekelnd
brana otevie znovu v listopadu.
Monika Duskova

POSTREHOVY ZAvVOD

Popovice - na prvni ffjnovou sobotu
si dobrovolni hasici pro déti i jejich ro-
dice pripravili zdbavné dopoledne. Na
postiehovy zédvod dorazily déti z Po-
povic i Tresovic. Jejich tkolem bylo
vydat se po oznacené trase, ktera vedla
od rybnika kolem Popovic zpét. Mély
vyhledat ocislované karticky s pohad-
kovymi postavami. Ty byly rozmisté-
ny v raznych zédkoutich podél pésiny
a lesa, ale vzdy v ,,postiehové” vzdale-
nosti. Zavodnik si postavicku zapsal do
soutézni karty. Déti predskolniho véku

namalovaly symbol uvedeny u pohad-
kové postavy. Ti nejmladsi se vydali
na trat v ko¢arku v doprovodu rodici,
ktefi zavzpominali na své détstvi.

Prti prechodu pres silnici nebo u roz-
cesti dohliZeli na bezpe¢nost popovicti
dobrovolnici - domorodci.

Odménou pro viechny zivodni-
ky bylo piti, sladkosti, Skolni potfeby
i hracky. Zavod potesil a pobavil malé
i velké ucastniky. Za rok na vidénou
u popovického rybnika.

Lucie Kupsovd

= Na konci zavodu cekala pro uc¢astniky odména.

Foto: Katefina Zvonickova

HALLOWEEN SE VYDARIL

Popovice - v sobotu 28. fijna
probéhla akce Halloween, zabavné
odpoledne, které pro déti i dospélé
pripravil sbor dobrovolnych hasica.
Déti si mohly vydlabat strasidelnou
dyni a za svoji kreativitu a Sikovnost
je neminula sladkd odména. V§ichni
zGcastnéni si pod nové zkolaudo-
vanym piistfeskem doprali hrni-

¢ek dobrého svaraku, opekli burty,
ochutnali domaci pecené dobroty
a popovidali nad riznymi tématy se
sousedy. Potésila nas navstéva pana
starosty Pavla Mrkvicky a to, Ze jsme
se v hojném poctu sesli a uzili si od-
poledne v piijemné sousedské atmo-
stére.

Lucie Kupsovd

= Zabavné odpoledne pro déti i dospélé se vydafrilo.

Foto: Katefina Zvonickova
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Nechanicko

SKOLKOVINKY ZE SKOLKY TRESOVICE

Tresovice - Jak je jiz nasim zvy-
kem, byvdme inovativni a aktivni po
cely skolni rok a to nejen ve vychové
a vzdélavani déti, ale i smérem k ,,na-
$§im“ rodi¢tim a pratelim $koly. Snazi-
me se o komunitni a odborné zamére-
na tematicka setkavani. Tato setkavani
jsou volné pfistupnd i pro jiné zdjemce
a vefejnost.

Ve $kolnim roce 2023/24 jsme jiz
zatitili pro rodice a vefejnost setkdni
s prednaskou na téma Attachamentu
a dulezitosti posilovani citové vazby
predskolnich déti. Déle planujeme
Kouzelné vareni pro rodice s détmi,
Dynovou vyzvu, prednasku na téma

O¢ni vady u déti predskolniho véku
ajak je poznat a dal$i zajimavé pociny.

Za vyraznéj$i zminku jisté stoji nase
tradi¢ni Podzimni slavnost - letos
byla usporadana na oslavu bramboro-
vé urody. Tato akce si jiz ziskala pfizen
nejen u ,nasich® rodi¢ti a prarodica,
ale navstévuji nds i pratelé Skoly a Siro-
ka verejnost, kterych letos pres nepii-
znivé pocasi bylo historicky nejvice.
Tradi¢né byly oteviené i ,,dvete skoly“
pro kteréhokoli zdjemce o prohlidku.
Na podzimni slavnosti byla kromé
nejrizngjsich aktivit pro déti pfipra-
vena i spousta dobrot. Navarili nebo
napekli nejen rodice, ale i zastupci

= V rdmci projektového dne si déti vyrobily krmitka pro ptaky.

Foto: Klara Cisarova

gkolky. Letos jsme hlasovali tajnou
anketou pro nejchutnéjsi pokrm a jis-
té se nebude pan vyherce zlobit, kdyz
prozradime, Ze se svym bramborovym
gulddem zvitézil pan Valasek z Treso-
vic.

Doslova ,,pecka®, kterou jsme méli
moznost si uzit s détmi pred par dny,
byl projektovy polytechnicky den
v pravém slova smyslu. Tvofivy, ru-
kodélny, odrazejici to, co se v détech
snazime probouzet - lasku k femes-
lam, tradicim, k praci rukama, praci
se dfevem apod. Navstivil nas ,,zpiva-
jici truhlaf a ucitel Petr, ktery détem
nejen hral na kytaru a harmoniku

znélky z nejzndméjsich vecernickd, ale
ukdzal ndm, Ze pri spravné pripravée
je snadné déti vtahnout do skutecné
prace s opravdovym naradim. Déti si
prakticky samy, jen s nasi malou do-
pomoci, vytvortily kazdy své vlastni
krmitko pro ptacky. Cela skolka se
provonéla dievem. Byl to bajecny den.

Jisté mohu prozradit, Ze na podob-
nou zajimavou aktivitu se brzy mohou
tesit 1 ,,nase“ maminky, pro které jiz
polytechnické odpoledne pripravuje-
me.

S pténim pohodového roku 2024
Gabriela Melounovd, feditelka MS

= Projektovy polytechnicky den byl velmi tvofivy. Foto: Klara Cisafova

DUSICKOVANI- CESTA STRASIDYLEK SE SVETYLKY

Stra¢ovska lhota - v nedéli 5. listopa-
du 2023 se konala akce nazvana Dusi¢-
kovani - cesta strasidylek se svétylky.

Akce zacala odpoledne v 16 hodin,
kdy se déti sesly na mistnim détském
hristi u klubovny. Na zacatku akce
si musely vyrobit lampionky, aby se
s nimi mohly vydat na strasidelnou
cestu ve tmé. Cekali jsme, az se setmi
a vydali se spole¢né na cestu.

Cesta byla osvétlend svickami,
svétylky a lemovana duchy. Celou at-
mosféru podtrhovala tajuplnd hudba
a opravdu dusickové pocasi. Déti si
svitily lampionky a putovaly za svétyl-
ky, ktera zarila z krabicek, v nichz byl
mimo nich ukryt také tikol a tajna Sifra.
Celkem bylo pfipraveno 10 osvicenych
krabic¢ek s tkoly a $iframi. Po splnéni
kazdého ukolu déti ziskaly ¢ast Sifry.

Po uspé&$ném zdolani vSech ukoli
a sestaveni tajné Sifry déti zjistily, ze
maji hledat vzkaz. OvSem prekvape-
nim bylo, Ze list se vzkazem byl prazd-
ny a jediné, co u ného lezelo navic, byla

baterka. Bystré déti pochopily, ze musi
podsvitit vzkaz tak, aby se jim objevilo
pismo. Po precteni bylo jasné, kdo taj-
ny vzkaz napsal. Byli to hodni duchové
Stracovské Lhoty.

Hodni duchové informovali déti, Ze
tim, ze prekonaly sviyj strach a prosly
strasidelnou cestou, odehnaly zI¢é du-
chy zpét na onen svét. Také je hodni
duchové prosili, aby si déti vecer zapa-
lily doma lucerni¢ku na vzpominku na
né. Na oplatku hodni duchové schovali
pro déti uprostred tmy tajemny poklad.

Détem se podatilo strasidelné dob-
roty najit a spole¢né se i s rodici vratili
ke klubovné za obcerstvenim a teplymi
napoji. Mala strasidylka si také jesté
mohla v dilni¢ce vybrat nékterou z pri-
pravenych aktivit. Nasledné se vSichni
odebrali do svych domovi.

Vétime, Ze si nejen déti a v8ichni zu-
Castnéni vzpomnéli na dusicky, které
tu s nami jiz, bohuzel, nejsou, ale i Vy
ostatni jste se na chvili v tento Cas za-
stavili a na vzpominku si tfeba zapalili

také svicku.
Dékujeme vSem, ktefi nas jakymko-
liv zptisobem podporili a véem state¢-

nym, ktef{ se nedali odradit pocasim

a dorazili za ndami. Myslime, Ze si vSich-

ni state¢ni z naeho Dusi¢kovani nesli
dom1 radost a zazitky a té$ime se zase
na pristi rok.

Lenka Gicovd a Barbora Matuskovd

= Aby si déti mohly na straSidla posvitit, vyrabély si nejprve lampiony.

Foto: Michal Gi¢
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Sovétice - Asi jako v kazdé organi-
zaci, tak i u nds ve sboru dobrovolnych
hasi¢t zdpolime s nedostatkem $kol-
nich déti v krouzku mladych hasi¢a.
Pro rok 2024 sice mdme 36 déti ve vé-
kovych kategoriich piipravka, mladsi
plamen, star${ plamen a dorost. Problé-
mem v$ak je, Ze na postupovou soutéz
jarniho kola potfebujeme minimalné
devét déti napr. ve vékové kategorii Sest
az deset let. Déti se u nds neudi pouze
pozarnimu utoku, ale také tfeba zdra-
vovédé, topografli, rozpoznavani stop
zvéte, druhtim kvétin, strelbé ze vzdu-
chovky, jak volat na tisnovou linku atd.

A pravé ,Zavod pozarni vSestran-
nosti a brannosti“ byl poprvé na pod-
zim hodnocen samostatné a soutéz
se stala postupovou. Peclivé jsme se
pfipravovali na novou vyzvu s dosti
pozménénymi pravidly. Pfed okres-
nimi zdvody jsme odjeli na pravidel-
né soustfedéni do Serlisského Mlyna.
Vyplatilo se, jelikoz vechny kategorie

SOVICKY NA REPUBLIKU

na okresnim kole postoupily na kolo
krajské. Pfisel listopad, Bilé Policany
a zavod o republiku.

Musim pochvalit vSechny déti, kte-
ré se zapojily do tohoto klani, za jejich
krdsna umisténi v jednotlivych kate-
goriich. Pfi vyhlaeni pfislo ovéem
prekvapeni. V kategorii mladsi Plamen
6 az 10 let se na nadherném 2. mis-
t¢ umistilo druzstvo naich Sovicek
a zajistilo si tak postup na mistrovstvi
Ceské republiky v tomto odvétvi. Mis-
trovstvi republiky se kond ve Vladimi
v sobotu a nedéli 6. a 7. 4. 2024. Sovi¢-
ky zavodi v nedéli dopoledne a bude-
me drzet palce, aby si zavod co nejvice
uzily. Republika se totiz nebéha kazdy
den a stoji za tim obrovsky kus prace.

Déti ovsem nemaji v nasem krouzku
jenom povinnosti. Kazdym rokem pro
né chystame i né¢jaké odmény za od-
vedenou praci. Stardi kategorie si pra-
videlné vybira sjizdéni feky a mladsi
s pripravkou maji naplanovany néjaky

= Vitézové zavodu pozarni vSestrannosti a brannosti. Foto: Anna VolSickova

ten krasny vylet. v8ichni moc radi, kdyz nas budes kon-
Pokud by ses chtél, nebo chtéla taktovat na tel. ¢isle 605849282.

ptidat do nasi hasi¢ské rodiny a za- Ales Krdtky

zit spousty legrace a zazitkd, budeme vedouci mlddeze SDH Sovétice

Hnévceves - V den pétiletého vy-
ro¢i zasazeni nasi nejmlad$i pamatné
lipy a 105.vyroci nasi republiky oslavili
dobrovolni hasici také své vyroci. Jsme
soucasti Okrsku ¢.9 Kanonyra Jabtrka.
Clenové sboru a hosté se sesli v Komu-
nitnim centru obce. Prohlédli si nové
prostory pro vyjezdovou jednotku
obce. Zde ma SDH zaparkovanou tech-
niku véetné vyjezdového auta. Prosto-
ry jsou soucasti Komunitniho centra
v Hnévcevsi. K vidéni byla nejen sou-
C¢asnd technika, ale i ta historickd. K ni
patii chlouba mistnich hasi¢ti - hydro-
for. Pri ptilezitosti 135. vyro¢i vyhlasilo
SDH vytvarnou soutéZ na téma Ohen
avoda. Vysledky soutéze byly zvefejné-
ny pravé v tento den, stejné jako preda-
na ocenéni, a to i pro zaslouzilé cleny
SDH Hnévceves. Velmi vyznamna je

135. VYROCi SDH HNEVCEVES

spoluprace mezi SDH Hnévceves a So-
vétice, kde probihaji pravidelnd $kole-
ni hasi¢d a trénuji hasi¢skou pripravu
i déti z Hnévcevsi. Hasi¢sky spolek ma
dlouhou tradici. I proto se u pfiprave-
ného obcerstveni dlouho debatovalo
a vzpominalo, tfeba na nedavnou Stez-
ku odvahy. Porada ji s mimoradnym
uspéchem spolu s SDH Hnévceves uz
kazdy rok Myslivecky spolek Bysttice
- Hnévceves. Opét to byla stezka plna
prekvapeni a tajemstvi - a hlavné s vel-
kou ucasti. Nechybély klasické postavy,
ale prekvapilo tfeba pavouci doupé
a netvor v hradu. Setkani hasi¢t a hos-
t se vydarilo. Moc dékujeme véem za
spolupréci a nejpozdéji za pét let zase
na vidénou.
Starosta SDH Hnévceves
Bohumil Domkdr

= Oslava 135. vyroci zalozeni shoru Foto: Jan Klecek

Sadové - 1. prosince se uskutecnilo
vyhlaSeni vysledka Sadovské tenisové
ligy. Letos se odehralo 5 soutéznich kol,
hrélo se od dubna do zafi a celkovym
vitézem se stal Pavel Zapadlo z Doha-
lic, na 2. misté se umistil Martin Hanus
z Nechanic a na 3.mist¢ Stanislav Suchy
ze Sadové. Jiz nyni se muiZete hlasit do
dalsiho 14. ro¢niku Sadovské tenisové
ligy, a to na tel. 739329292. JelikozZ si
pani zima letos pospisila, mohla se jesté
pred Vénoci rozbéhnout Obecni hoke-
jova liga ve Mzanech. I v leto$nim roc-
niku nechybélo druzstvo Sadové mezi
deseti pfihladenymi tymy. Po zdkladni

ZAVER ROKU

casti hokejisté Sadové obsadili 2. mis-
to a vybojovali tak vyhodnou pozici
pro play-off. Ve ¢tvrtfindle se podatilo
otocit zdpas s tymem Hofic, v semifi-
nale pak v dramatickém zapase porazit
doméci Mzany a postoupit do findle.
Tam jiz na nase hokejisty cekal vitéz
véech dosavadnich ro¢niki tym Do-
halic. Na finale dorazilo velké mnozstvi
fanouskd, ktefi vétsinou hnali dopte-
du Sadovou. Zapas byl dramaticky az
do poslednich vtefin, Sadova v utkdni
dvakrat vedla, ale nakonec se po vitéz-
stvi 4:3 radovali opét hokejisté Dohalic.

Jiti Streda

SE SPORTEM

= Hokejovy team Sadové - 2. misto OHL ve Mzanech.
Foto: Kristyna Stfedova
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Psanky - 23. a 24. zfi se uskutecnil
na na$em rybnice 1. ro¢nik charita-
tivnich rybarskych zavodi.

Celou tuto akei usporddala skupi-
na Rybéfi détem, kterd ptisobi pre-
devsim na facebookovych strankdch.
Tento zavod byl poraddn na pomoc
nemocné Anicce. Byl prvni zkuse-
nosti tymu Rybari détem. Skupina
primarné pomahd détem k ziskdni
rybafského nacini od zkusenéjsich
rybarskych kolegt, kteff uz své starsi
vybaveni nepotfebuji a jsou ochotni
ho détem darovat.

22. zati (patek) se vétsina zavodni-
ki1 dostavila na misto konani. Zbytek
dorazil casné rdno. Celkem se zu-
¢astnilo 8 tymi raznych vékovych
kategorii. V 8:00 probéhlo losovani
lovnych mist. Poté v 10:00 zavod za-
pocal.

Pro déti byla na fotbalovém hristi
vedle rybniku pfichystana doprovod-
nd akce. Skakaci hrad, hod kobrou
na ter¢, hod olovem do dalky a suchd
privlac.

Kazdy zdvodnik obdrzel listek na

RYBARSKE ZAvODY PRO ANICKU

obcerstveni, které zajistil Rostislav
Flégl z rybarského spolku Psanky.
Cela akce dala hodné préce, podilelo
se na ni 8 lidi z tymu Rybaii détem,
ale i spousta dalsich.

Tyden pied zavody se Josef Sulc
a jeho tym z Kamik charity carp roz-
hodl podpotit Anicku pfi prilezitosti
jinych charitativnich zdvoda c¢astkou
52250 K¢. Timto jim chceme za Ry-
bari détem a Anicku jesté jednou po-
dékovat.

Na zavodech také probéhla drazba,
které se zucastnili jak zdvodnici, tak
ilidé v Zivém vysilani na Facebooku.

Céstku 10000 K¢ ziskanou z draz-
by jsme po rozhodnuti s maminkou
Anic¢ky podporili nemocného Alber-
ta. Z tohoto zdvodu Anicka obdrzela
castku 27499 K.

Po skonéeni zavodi se konalo vy-
hodnoceni, diky skvélym sponzorim
si kazdy zavodnik mohl néco odvézt
na pamétku.

Na zévér bychom chtéli podéko-
vat obci P$anky, Rybarskému spolku
Psanky, sponzortim, zavodnikiim,

lidem co ptispéli na transparentni
ucet a vSem ostatnim, co se jakkoliv
na akci podileli. Cely nd$ tym se bude
tésit na dalsi setkani a spolupraci.

S pozdravem Ondra Holub, Honza

P

Nechanicko

Kaufik, Franta Kocur, Michal Kocidn,

Radim Mikli§ a dalsi kamaradi, co
ptilozili ruku k dilu.

Marek Dmejchal

Rybatsky spolek Psdnky

ZAVER ROKU - PRILEZITOST K OHLEDNUTI

Dolni Pfim - pfimsti hasici se se-
§li dne 20. ledna na valné hromadé
sboru. Cinnost celé nasi organizace
za uplynuly rok 2023 jsem zhodnotila
ve své zpravé ja jako starostka sboru.
Také jsem za cely hasi¢sky sbor podé-
kovala kazdému, kdo jakkoliv prispél
k déni v nagem sboru.

Prvni velké podékovani pattilo

= Okresni kolo zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti v Klamaosi. Foto: Simona Havlinova

Obci Dolni Pfim v cele se starostou
Petrem Svastou. Bez podpory obce
by se nemohl uskutec¢nit napriklad
zdjezd na Meélnické vinobrani. Na
oplatku na obci védi, Ze se na hasice
muzou vzdy obritit s prosbou o po-
moc pii tklidu okoli obci, koupaliste,
pti poradani kulturnich a spolecen-
skych akci.

Dal$i podékovani patfilo panu
Rudolfu Vohralikovi, ktery nasemu
sboru vénoval dvé ocenéni svého dé-
decka Josefa Millera. Ocenéni udélila
Ceska hasi¢ska jednota v Praze v roce
1927 a 1935. Zajimavosti je, Ze pan
Vohralik je nejstar$im c¢lenem sboru
a zaroven jeho nejmladsi ¢lenkou je
pétileta Nikolka Nalevkova, prapra-

pravnucka vyznamenaného Josefa
Millera.

K poslednimu prosinci roku 2023
mél na§ sbor 90 radnych clend,
z toho 34 clent do 18 let. Pravé tito
¢lenové, tedy nasi mladi hasici a do-
rostenci, jsou v soucasné dob¢é nasimi
nejaktivnéjdimi ¢leny.

Jana Burketovd, Starostka SDH

= Nejstarsi ¢len sboru pan Rudolf Vohralik

s nejmladsi ¢lenkou Nikolkou Nalevkovou.

Foto: Michal Nalevka
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VYKONY DETSKYCH STOLNICH TENISTU PREKVAPILY

Lodin - jiz tfetim rokem se v nasi
obci uskute¢nil turnaj v ping — pongu
deéti. Tradi¢né rozdélen do kategorie
mlads$i a star$i déti. V dopolednich
hodinach se sjelo 11 sportovcii zahrat
si v kategorii mladsi ping - pongisté,
odpoledne 10 juniort. Té$i nas, Ze
turnaj se rozsifil do $irsiho podvédo-
mi vefejnosti a ze dorazili sportovci
nejen domaci, ale i z okoli Necha-
nic a BydZovska. Bylo vidét opravdu
mnoho krasnych vymeén, za které by
se nemusel stydét kdejaky profik.
Kluci se prali doslova do posledni-
ho micku a bylo vidét, Ze kazdy ma
v sobé sportovniho ducha a chce vy-
hrat.

Na bedné se umistili za

mladsi kategorii:
1. Ondrej Dvordk (Lodin)

2. Marek Lipowski (Ttné)
3. Mikulas Soukal (Lodin)

star$i kategorii:
1. Dominik Dvorak (Lodin)

2. Vojtéch Polak (HK)
3. Matya$ Zanespal (Lodin)

Po odehrani turnaje déti prisla
na fadu novinka turnaj Zen v ping -
pongu. Svéte div se, v mistnim hos-
tinci se v nedéli odpoledne seslo 16
zen ve véku od 15 - 50 let. Vykony
byly ruzné, od profesiondlnich vy-

= Kategorie mladsich a starsich déti. Foto: archiv

mén, pres kvalitni podani po ptepin-
kavanou. Jako nejlepsi z nejlepsich se
ukdzala Lenka Zanespalova z Lodi-
na. Vitézim gratulujeme, dékujeme
véem, ktefi se zucastnili, dékujeme
obci Lodin, mistnimu hostinci, SK

Lodin, sponzortim, predsedovi a po-
fadateltim a vSem, ktefi se podileli na
ping - pongovém turnaji, byl to pri-
ma den. Tak zase za rok! Heslo zni:
Kdo potrénuje, vyhraje.

Tvotilky z Lodina
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VITALTECH

jova kura
DEKORACNI

JEMNA 1-5 cm
STREDNi 4-12 cm
HRUBA 7-16 cm

Doprava: Upresnéna dle mnozstvi a dodaci adresy.

PRODEJNA|SERVIS|PUJCOVNA
ZAHRADNITECHNIKY gy

www.vitaltech.cz
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Kdyz do zivota vstoupi dusevni one-
mocnéni, d4 se to zvladnout. Je dtlezité
si Fici o pomoc. Vyhledat odbornou
pomoc neni ostuda, naopak, je to od-
vaha zménit sviyj zivot.

Jsme organizace Péce o dusevni
zdravi. V Hradci Kralové pusobime od
roku 2007 a od roku 2019 poskytujeme
sluzby centra dusevniho zdravi.

Nas tym tvori zdravotnici, socialni
pracovnici i peer konzultanti a vsich-
ni jezdi za klienty domi nebo na jiné

VYHLEDAT ODBORNOU POMOC NENi 0STUDA

domluvené misto. Diky tomu klienty
podporujeme rychle, efektivné a mu-
Zeme vcas reagovat na jejich potieby,
a tak napiiklad predchazet nékdy zby-
te¢nym hospitalizacim.
Nejcastéji podporujeme klienty pri:
ziskavani spolecenskych kontaktt
zvladani projevi dusevni nemoci
v bézném Zivoté
zajisténi psychiatrické péce, nastave-
ni medikace a terapeutického planu,
jedndni na ufadech

finan¢nim hospodareni

nécviku péce o vlastni osobu

i domacnost

feseni krizovych situaci, jako je
ztrata zaméstnani ¢i bydlent aj.
aktivnim traveni volného c¢asu a
ziskavani spolecenskych kontaktt

Sidlime na adrese: Kav¢i placek 121
Hradec Krélové. Kontaktujte Romanu
Slezakovou: romana.slezakova@pdz.cz
nebo 778526216.

Prijit muzete i osobné v kontaktni
den: PONDELI 12:00 - 15:00 hodin.
Nase sluzby jsou bezplatné a jsou ur-
¢eny pro obyvatele okresu Hradec
Kralové starsi 16 let, kterym do Zivota
vstoupilo vazné dusevni onemocnéni,
jako je schizofrenie, bipolarni poruchy
aj. Podporujeme také rodiny klientd.
Vice informaci na www.pdz.cz. Aktu-
aln¢ hledame i nové kolegy na pozici
socidlni pracovnik.

Magdalena Plivovd

Rozhodli jsme se vénovat &dst prostoru ve zpravodaji autoriim fejetonii. Ze je taky pisete? Radi byste néktery z nich otiskli? Tak sem s nimi, v pfistim &isle miize byt
ten vds. V prvnim Cisle jsme se sezndmili s tvorbou Blanky Machdckové z Téchlovic. Dnes je tu pro vds pfipraven fejeton Evy Cernosové z humoristické knihy Jak jsem

nenapsala knihu.

»Babicka byla zastarala, méla ctyri
zuby...“ Témito slovy charakterizo-
vala hlavni postavu z knihy BoZeny
Némcové jedna tfindctiletd student-
ka. Rozbor dila ndm dal tehdy po-
nékud zabrat... Ale spravny ucitel
se vzdy rad nécemu priuci. A tak
se muze stat, ze jednoho dne uvidi
zdanlivé znamou postavu v Gplné ji-
ném svétle... Pétapadesit let bylo té
bélovlasé ctyrzubé starence, kdyz do-
razila k Proskovym. Béda tomu, kdo
by dnes nazval padesatnici staren-
kou! A prizndm se, Ze vSechny damy
toho véku, které znam, vypadaji tak
dobte, Zze by vas to ani nenapadlo.
A maji mnohem vice zubfi...

Neni to tak davno, vlastné, aha,
ono uz to néjaky ten patek bude...
Zkratka... pfed nékolika lety mne
dobre pobavila kamaradka. Sedéli
jsme onoho vlahého pozdné letni-
ho podvecera u stolu se slovinskymi
zpévaky, ktefi nds pozvali na hudeb-
ni festival. Po koncerté se obrovsky
sal zaplnil znamenitymi pokrmy
a my ucinkujici jsme se mohli vskut-
ku vybrané obcerstvit. Pochutnavali
jsme si na kdovikolikatém chodu,
kdyz si k ndm dvéma pfisedli slo-
vinsti kolegové. Jeden z nich spiSe
mlcel a jedl (jako ja) a ten druhy byl
hovornéjsi (jako Renatka). Vnima-
la jsem jesté, jak mu mad piitelkyné
vypravi o svém pusobeni v zdkladni
umeélecké gkole, a pak jsem se ztrati-
la kdesi v délavach. Nevim uz, co si
tenkrat ziskalo mou pozornost. Zda
oblozeny talif ¢i hovor nasich kolegt
u vedlejsiho stolu. Ale pak se razem
vratila k mym spolustolovnikim.
Prvotni dotaz jsem si domyslela,
védéla jsem, ze se kamarddka rada
nepfipravenych muzi ptd, kolik je ji
let. Tato jeji zdbava nebyla Zddnym
tajemstvim, jeji skute¢ny vék vsak

NO DOVOLTE,

pro mnohé ano. Vzhledem se mu
opravdu neblizi.

Jakozto moje nékdejsi tfidni uci-
telka mi na zacatku naseho prvniho
spole¢ného koncertniho zéjezdu na-
tidila, Ze si budeme tykat. ,,Panebo-
Ze, nech toho porad s tou pani uditel-
kou! Vis, jak to vypada? Nepripadam
si tak stara...*

~Coze?! Kolik?!!“ otocila jsem se
k Renatciné dotéené tvéri a sledova-
la Slovince, jak hledd spravna slova
omluvy. ,Itficet dva?“ vykfikla tea-
tralné ma jednactyticetiletd kama-
radka a po dramatické pauze, kdy
nechala mladika jesté tapat kolem
pétadvacitky, navazala, jako by si
jeho pokéni viibec nev$imala: ,No
dovolte, dvacet osm!*

Zanotila jsem se cele do syrové ro-
lady a neodvazila se pohlédnout ni-
komu z ptitomnych do oci. Soustre-
déné jsem zvykala sousto za soustem
a bojovala s nutkdnim k smichu.

Renatka sviij oficidlné uznany vék
od té doby asi dvakrat aktualizovala,
ale stale patti k vyvolani osvédcené
zabavy. Onehdy ve Slovinsku jsem
jeji pristup nechdpala. Bylo mi jed-
nadvacet, a kdyZ se mne toho vecera
jeden rakousky tenorista zeptal, kolik
mi je, a pokracoval dotazem dals$im,
doprovazenym vymluvnym obscén-
nim gestem, hluboce jsem se urazila.
Ale nebylo to kviili tomu, Ze se chtél
ujistit, zda nejsem nezletila. ..

Na podobné omyly jsem byla
zvykld. Tou dobou se mne v auto-
buse dokonce fidi¢ obcas zeptal, zda
chci: ,Celou, nebo polovi¢ni?*

»Holka, to mas asi po mné,“ re-
agovala na situaci pritelkyné a vy-
padala, Ze ji to téSi stejné jako muj
pratelsky vztah ke studentiim a ra-
dost z prace, které jsem od ni prevzit
mohla. Nebudu zde rozebirat vliv

DVACET OSM!

plisobeni tridni ucitelky na genetic-
kou vybavu jedince. Pravdou je, ze
oba moji rodice také vzdy klamali
télem, coz mi v posledni dobé pokaz-
dé prijemné neni. Zvlasté v situacich,
kdy mne neznalé okoli povazuje po
tatinkové boku za zlatokopku. V ro-
dinném kontextu by se navic dalo
mluvit jediné o kopani brambor na
hektarovém poli, ale to uz ony ,,cha-
pavé pohledy* pochopit nedokazou.

Ve (tytiadvaceti jsem s Cerstvym
diplomem v $upleti vyrazila do pra-
covniho procesu a kolega, jenz si se
mnou na seznamovacim vecirku po-
tykal, mne ,,za stfizliva“ na chodbé
naSeho gymndzia nepoznal a pred
zraky a slechy pfitomnych studen-
ta poslal: ,,Ale okam?zité prezout do
Saten!!!“ Kréatce poté mi podobné
situace zacaly délat dobre a ja zvolna
za¢inala své kamaradce rozumét. ..

»Iticet jedna, pravila s noblesou
sobé vlastni kolegyné v diichodovém
véku, kdyz se ji zvédavy kolega na
narozeninové oslavé ponékud neo-
malené zeptal: ,Kolik uz ti vlastné
je?“ Pak se otocila k dal$im gratulan-
tim a nas, mladsi kolegyné, sezna-
mila s pravidly protokolu: ,,To je po-
sledni vék, ktery dima na vefejnosti
ptizna. A pokud se toho dozije, tak
se k nému hldsi zase az nad pétase-
dmdesat.*

A¢ jsem ji tehdy nemohla plné
rozumét, nebot 31. narozeniny byly
jesté prede mnou, toto moudro jsem
si zapamatovala. V§imla jsem si totiz,
7e se vnimani véku v pribéhu Zivota
lidského (specidlné pak Zenského)
meéni. Ty tam se ocitly ty chvile, kdy
vas nastve, kdyz vam okoli misto de-
viti let hadalo osm. Jak se prehoup-
ne prvni desitka, jde jesté vice do
tuhého! Maloco roz¢ili ¢trnactiletou
divku vic, nez kdyz ji nefeknete, Ze

vypada aspon na Sestndct... Nedo-
vedu presné Fict, kdy se to stane, ale
jednoho dne dojde k obratu.

A pokud vam ve triceti hadaji cty-
fiadvacet, za¢ina to byt uz vylozené
ptijemné. Zvykla jsem si — a nebylo
to nijak tézké. Pokud si ale vzpome-
nu na Renat¢inu scénu se Slovincem,
asi bych se méla urazit a uhadat né-
jaky dalsi rok k dobru... Ale co, do
Ctyficeti ¢i padesati nebudu mali-
chernd! Manzela sice fakt, ze mne
okoli oslovuje jako sle¢nu, prilis
netési, ale u¢im jej vnimat ho jako
kompliment i pro néj...

Minuly tyden jsem zasla do ob-
chodu, predesilam, Ze v jiném més-
t¢, kde mne ani mého muze neznaji.
Usméju se na pokladni, ona na mé.
Nabidnu ji drobné, ona slusné podé-
kuje a - a pak! - se mé zepta: ,,Bude-
te chtit doklad, mladd pani?“

Mladd pani?! Vyklopytala jsem
zdésené na ulici. Netusila jsem, jak
to dopadlo s penézi ani s uctenkou.
Kdepak sle¢na... Mlada pani! Znélo
mi v usich jesté celou cestu domu.

Zavrela jsem za sebou dvete a po-
hledem spoc¢inula na dile Bozeny
Némcové v nasi knihovné. Doslo mi,
Ze jsem vlastné tak Spatné nedopad-
la. V jeji dobé bych sice méla ,,obdo-
bi stafenky jesté daleko pred sebou,
ale za mladou pani bych asi byla
hodné vdécna. Stejné jako za svij
kompletni chrup. Vsak uz také néco
pamatuji. V dobé mého détstvi byla
tficitka vékem stfednim (pro nas
déti vsak jiz v podstaté kmetskym)
a mam takovy dojem, Ze pétatricat-
nici uz méli v autobusech dokonce
mista k sezent...

Eva CernoSova. Fejeton z humori-
stické knihy Jak jsem nenapsala kni-
hu (Oftis 2021).
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